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◎引言

　　０～６岁儿童的脑受环境的影响很大，
饮食、语言、情感、亲子关系、扶触（肌肤

接触）、运动、游戏等各方面的作用下，迅

速地成长。今天我想就儿童早期潜能开发的

想法和各位做个沟通，以便大家参考。

◎早期保育和教育的关键

　早期保育和教育的关键在于：
１）有必要在孩子和父母之间，建立起良好

的亲子关系。孩子在幼小的时候托寄给祖父

母或幼教设施，会对亲子关系带来影响。
２）在婴幼儿时期增加沟通和交流的机会。
婴幼儿尚未能说话时，亦有必要对其进行语

言的推动。肌肤的接触也非常重要。
３）给予儿童与其年龄和水平相适合的活

动。孩子都有个体差异，不应该教条地去依

照教科书上面所说的标准，去在意孩子到几

个月大时能够做什么等等。要依照自己的

孩子的成长发展水平给予相应的刺激与活

动。

４）鼓励儿童发展注意力跨度。观察儿童对

什么事情感兴趣，并通过鼓励，来加深儿童

的兴趣。
５）加强家长与专业人员一对一的交流互

动。０～３岁的幼教设施的教师质量参差不

齐，此为亟待解决的一个问题。

◎ 在育儿时的重要事项

1．良好的亲子关系的建立

　　亲子关系对于婴幼儿的发展堪称为最

关键的要素。家长是儿童的安全基地，是儿

童发展的基石。亲子关系的建立，可通过目

光接触、肌肤接触、亲子间的语言交流以及

情感交流等方法来进行。

2．语言的发展与开发

     不要因为婴幼儿尚不会说话，就认为对

他们说话也是徒劳的。要积极地用语言去推

动儿童，与他们通过眼神、面部表情、声音、
动作等进行互动。
     用语言去推动儿童时，可采用童谣、歌

曲、诗歌、俗语以及绕口令等语言游戏，
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选择富有节奏感的形式，吸引儿童的兴趣，
其意义就在于反复地去学，反复地去讲。
在家庭和幼儿园里，通过用口语与儿童交

流，可以培养其表达能力。
　　要关注早期阅读的重要性。通过选择

好的书籍，可使儿童从图画书中自然而然

地学到各种各样的知识。举一个例子来说

明。有一本被翻译成中文的日本图画书，
书名叫做《我》。

　　“我叫山口路子，５岁。
  　　哥哥管我叫‘妹妹’，
  　　男孩管我叫‘女孩’
             （中间省略）
        小狗看我是‘人’”

　　我是一个人，却有那么多的称呼。这

个图画书轻松愉快地描绘了社会关系。

3．儿童的逻辑思维的发展与开发

　　在教儿童知识的同时，设法在日常生

活和游戏中，培养其对数的概念和逻辑思

维能力。让儿童去寻找相同的东西或是不

相同的东西，在游戏当中，掌握“上、下、左、
右”的感觉，识别“大、小、圆、方”，理解

“第一、第二、最先、最后”的顺序概念等。
　　儿童的发展各异，个性也不相同。用

最适合于自己的孩子的方法，用自身的金

钥匙，去开启蕴藏潜能的你的宝宝的门扉

吧。
　　最后我想说的是：教育孩子没有什么

正确的答案。“一把钥匙开一把锁。”请各位

家长用自己的智慧去寻找属于您的金钥匙

吧。


