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孩子的成长发育，需要充分的营养。众所

周知，营养可以通过饮食摄取。但您可知道：“玩”

也可以吸取成长所必须的营养？

孩子们通过“玩”，可以提高身心的各种能

力，拓展世界，认识自我。通过“玩”，还可以

塑造孩子的个性、培养自主性和忍耐力。所以我

们说，热衷于玩的孩子在学习和工作上也会非常

投入，所谓“会玩的人，也会学习和工作”。

要玩，少不了“玩具”。玩具可以丰富孩子

的感受力和想象力，激发孩子的好奇心。根据孩

子不同的发育年龄，选择不同的玩具，让他在玩

中学习。所以，给孩子挑选合适的玩具，是决定

玩之成败的大事。

本次展览会是在儿童研究网（CRN）的精心

策划和东京玩具美术馆的大力合作下举办的。我

们在东京玩具美术馆馆长、日本优秀玩具委员会

理事长多田千寻先生的指导下，从 “日本优秀玩

具奖”的获奖作品中精选了50多件玩具。这些玩

具，能够促进儿童们的成长所必须的“想象力”、

“对自然科学的好奇心”、“对艺术的兴趣和审美

能力”、“身体运动能力”以及“社会交流能力”。

2009年11月2日、3日，在第五届东亚“儿

童科学”研究项目召开之际，在中国上海华东师

范大学进行了为期两天的展览。华东师范大学的

师生们共有500人次到场，大家兴致勃勃地参观

了展览，留下了深刻的印象。

中国游戏专家、华东师范大学华爱华教授

被一个积木玩具所吸引，它由黄、桔红、红、蓝、

绿等色彩缤纷的四角立方体方块构成，只要儿童

发挥想象力，就可以有多种组合，拼出各种各样

的形状和立体模型。这种玩具对开发儿童的想象

力十分有益。另外，玩具的手感也很好，摸上去

十分光滑，加上色彩鲜艳，很容易引起孩子们的

兴趣。她感慨地说：“希望中国的幼儿园也多引

进这样高品质的玩具。”

这次展示会虽然只有短短两天，但却是一

个很好的引子，引发了中日的学者和大学生们对

“儿童与玩具”、“儿童的游戏与学习”问题的深

度思考。
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