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幼儿成长与其成长环境调查问卷

这是一份关于当前幼儿成长调查的跨国研究，主要针对新冠病毒疫情对于幼儿的影响情

形，邀请 5 岁幼儿的母亲回答“关于孩子在幼儿园与家庭成长，以及父母的育儿意识”。本研

究是由 CRN亚洲儿童科学研究项目总主持，目的在于探索用更好的方法来建立支持性育儿

环境，使父母、儿童教育及保教工作者均能受益。

    本问卷“受试儿童”是指“您 5 岁的这个孩子”。非常感谢您愿意协助提供意见。您的回答

都是宝贵的研究资料，我们将为您严格保守隐私，请放心填写。

中国大陆研究小组

<研究说明> 
1) 您的参与完全是自主决定的，您可以选择接受或拒绝回答。回答问卷大约需要 20 分钟。

2）本问卷正在日本、新加坡、印度尼西亚、马来西亚、菲律宾等地同时展开。预定于明

(2022)年春公布各国比较研究结果。

3) 调查结果将由中国大陆研究小组和 CRN 亚洲儿童科学研究项目

（https://www.crn.net.cn/exchange-program-in-asia.html）联合研究公开发表。

4) 本研究绝对不会公开识别个人身份的任何个人信息，请放心。

 请在合适的选项处打勾 (例如：选 1，请在“1.是”旁边√ )

Q1 有关您居住地区的新冠病毒情况以及相关看法 

1) 您的居住所在地目前是否处于高（中）风险地区？

1. 是 2. 否

2) 您是否接种了新冠疫苗？

1. 是 2. 否

3) 您对我国针对新冠流行采取的防疫措施是否满意？
非常满意 还算满意 一般 不太满意 非常不满意 

1 2 3 4 5 

4) 您是否担心新冠病毒疫情会进一步扩散？
非常担心 还算担心 一般 不太担心 非常不担心 

1 2 3 4 5 

https://www.crn.net.cn/exchange-program-in-asia.html
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Q2 下面 5 题是有关您孩子的基本资料 

1) 性别 1. 男 2. 女

2) 年龄 1. 5 岁零 0~2 个月 2. 5 岁零 3~5 个月

3. 5 岁零 6~8 个月 4. 5 岁零 9~11 个月

3) 家庭的孩子人数(包含受试儿童)
1. 1 人 2. 2 人 3. 3 人 4. 4 人 5. 5 人（及以上）

4) 受试儿童在兄弟姐妹间的排行

1. 老大(含独生子女) 2. 老二  3.  老三   4. 老四   5.老五(及以上)

5) 受试儿童每天平均睡眠时间 (包含午休及小睡)
1. 6 小时以内（不含 6 小时）

2. 6 小时以上，7 小时以内（不含 7 小时）

3. 7 小时以上，8 小时以内（不含 8 小时）

4. 8 小时以上，9 小时以内（不含 9 小时）

5. 9 小时以上，10 小时以内（不含 10 小时）

6. 10 小时以上，11 小时以内（不含 11 小时）

7. 11 小时以上，12 小时以内（不含 12 小时）

8. 12 小时及以上

Q3 关于您的这个孩子目前就读幼儿园的状况: 请就您孩子的目前状况回答 
1. 每天去幼儿园

2. 线上与线下混合

3. 暂停去幼儿园

4. 没有到任何教保机构或学校，在家自学

Q4 关于您的这个孩子就读幼儿园的老师 
总是
如此 

有时
如此 

不太
如此 

从来
没有 

没上幼
儿园 

1) 老师跟您的这个孩子谈话和相处是温暖贴心的 1 2 3 4 5 
2) 老师尊重您的这个孩子感受 1 2 3 4 5 
3) 老师关心您的这个孩子 1 2 3 4 5 
4) 老师会关心您自己（孩子的母亲） 1 2 3 4 5 
5) 您可以向老师寻求建议 1 2 3 4 5 

Q5  请问您的孩子在小学表现如何？（5 岁以下跳过这 3 题，直接进入 Q6） 
没上学 

1) 学业表现 6 
2) 语文 6 
3) 数学 6 

Q6 请选择符合您孩子目前状况的选项(请注意，没有正确或错误的答案) 
从来
没有

不太
发生

有时
发生

经常
发生

总是
发生
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1) 我的孩子能与他/她周围的人合作/分享 1 2 3 4 5 
2) 我的孩子认为在幼儿园表现出色对他/她很重要 1 2 3 4 5 
3) 我的孩子知道在不同场合应该有哪些合适的行为表

现（例如幼儿园、家庭、社区或公共场合）
1 2 3 4 5 

4) 我的孩子在家有一个主要照护者(父母、祖父母或保
姆)，这个照护者会随时注意她/他的动静 

1 2 3 4 5 

5) 我的孩子有一个主要照护者(父母、祖父母或保姆)，
这个照护者非常了解她/他(例如什么使她/他喜悦、
恐惧和悲伤)

1 2 3 4 5 

6) 我的孩子饿的时候，家里有足够的食物提供 1 2 3 4 5 
7) 我的孩子在跟别人玩的时候，会觉得有趣好玩 1 2 3 4 5 
8) 我的孩子会跟主要照护者(父母、祖父母或保姆)分

享他/她的感受 
1 2 3 4 5 

9) 我的孩子感觉得到同伴支持 1 2 3 4 5 
10) 我的孩子很适应他/她的幼儿园 1 2 3 4 5 
11) 我的孩子在觉得难过的时候，会有一个照护者(父

母、祖父母或保姆)关心他/她(例如生病或做错事的
时候) 

1 2 3 4 5 

12) 我的孩子在觉得难过的时候，会有朋友关心他/她(例
如生病或做错事的时候) 

1 2 3 4 5 

13) 我的孩子被公平对待 1 2 3 4 5 
14) 幼儿园会给我的孩子表现自己可以独立完成任务，显

示自己长大了的机会
1 2 3 4 5 

15) 我的孩子对于他/她的主要照护者(爸爸、妈妈、祖父
母或保姆)有安全感 

1 2 3 4 5 

16) 我的孩子有机会学习将来长大时有用的事情(例如做
饭、工作、帮助他人等) 

1 2 3 4 5 

17) 我的孩子喜欢家里庆祝的方式(例如过节及文化) 1 2 3 4 5 

Q7 请仔细阅读每一个问题，你认为孩子在上一周的情况如何？请在下面每个问题中，选择最

符合您孩子状况的选项。

在上星期… 

从来
没有 

不太
发生 

有时
发生 

经常
发生 

总是
发生 

1) 我的孩子感到身体不适 1 2 3 4 5 
2) 我的孩子头痛或肚子痛 1 2 3 4 5 
3) 我的孩子觉得厌倦和疲惫不堪 1 2 3 4 5 
4) 我的孩子感到强壮，充满活力 1 2 3 4 5 
5) 我的孩子玩得很开心，经常笑 1 2 3 4 5 
6) 我的孩子不想做任何事 1 2 3 4 5 
7) 我的孩子感到孤单 1 2 3 4 5 
8) 我的孩子感到害怕或对他（她）自己没有信心 1 2 3 4 5 
9) 我的孩子为他（她）自己感到自豪 1 2 3 4 5 
10) 我的孩子很有自信 1 2 3 4 5 
11) 我的孩子对他（她）自己感到满意 1 2 3 4 5 
12) 我的孩子有很多好主意 1 2 3 4 5 

在上星期 
从来
没有 

不太
发生 

有时
发生 

经常
发生 

总是
发生 

13) 作为父母，我的孩子和我们相处得很好 1 2 3 4 5 
14) 我的孩子在家里觉得很好 1 2 3 4 5 
15) 我们在家里吵了架 1 2 3 4 5 
16) 我的孩子感到我在对他（她）发号施令 1 2 3 4 5 
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17) 我的孩子和朋友们一起玩 1 2 3 4 5 
18) 我的孩子受到其他孩子的喜爱 1 2 3 4 5 
19) 我的孩子和他（她）的朋友相处得很好 1 2 3 4 5 
20) 我的孩子觉得和其他孩子不同 1 2 3 4 5 
21) 我的孩子能很好地完成幼儿园布置的任务 1 2 3 4 5 
22) 我的孩子喜欢上托儿所/幼儿园 1 2 3 4 5 
23) 我的孩子盼望上托儿所/幼儿园 1 2 3 4 5 
24) 我的孩子在完成小任务时犯了很多错误 1 2 3 4 5 

Q8 以下哪些情况适用于表达您与孩子之间目前的关系 
非常 
同意 

有点 
同意 

有点 
不同
意 

非常 
不同
意 

1) 我和孩子能以温暖和温柔的方式交谈 1 2 3 4 
2) 我和孩子有肢体接触 1 2 3 4 
3) 我会回应孩子的需求 1 2 3 4 
4) 当孩子做得很好时，我会感到自豪 1 2 3 4 
5) 当孩子要做某事时，我不会干预并一直看着他/她 

（除非有危险） 
1 2 3 4 

6) 我提供一个让孩子可以做他/她想做事情的环境 1 2 3 4 
7) 我提供孩子游戏和体验的机会，好让他/她扩展有兴趣的事物 1 2 3 4 
8) 在管教孩子时，我容易受到自己的情绪影响 1 2 3 4 
9) 如果孩子犯了错误，我就会对他/她非常挑剔 1 2 3 4 
10) 当孩子不听我的话时，我会打他/她 1 2 3 4 

Q9 有关您的这个孩子使用平板计算机、智能手机、计算机等电子产品以及使用的频率 
很常
使用

有时
使用

偶尔
使用

很少
使用

从不
使用

1) 看视频 1 2 3 4 5 
2) 照相 1 2 3 4 5 
3) 玩数字或文字小游戏 1 2 3 4 5 
4) 阅读书本/绘本(包括电子书) 1 2 3 4 5 
5) 学外语 1 2 3 4 5 
6) 画图(包括上色) 1 2 3 4 5 
7) 听音乐 1 2 3 4 5 
8) 跟着视频做运动 1 2 3 4 5 
9) 打游戏 1 2 3 4 5 
10) 打电话、发信息或使用社交软件 1 2 3 4 5 
11) 看新闻 1 2 3 4 5 
12) 找信息(包括完成任务所需) 1 2 3 4 5 
13) 做幼儿园的指定任务 1 2 3 4 5 
14) 做幼儿园指定的学习任务 1 2 3 4 5 
15) 参与在线课程(包括幼儿园、兴趣班和才艺班课程) 1 2 3 4 5 
16) 看幼儿园、兴趣班或才艺班指定的教学视频内容 1 2 3 4 5 
17) 使用聊天软件进行沟通 1 2 3 4 5 

Q10 请选择符合您指导孩子使用电子产品情形的选项 
常常
如此

偶尔
如此

很少
如此

从不
如此
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1) 我的孩子很自由地独自使用电子产品(计算机、手机等) 1 2 3 4 
2) 我会帮孩子选择观看的内容 1 2 3 4 
3) 当我的孩子使用电子产品时，我会在旁注意 1 2 3 4 
4) 我会跟孩子谈谈观看的视频内容 1 2 3 4 
5) 我会跟孩子一起使用或观看电子产品内容 1 2 3 4 
6) 我鼓励孩子自己决定观看电子产品内容的时间 1 2 3 4 
7) 当遇到未知的知识时，我会陪我的孩子一起研究 1 2 3 4 
8) 我全力支持孩子，使我的孩子可以克服困难 1 2 3 4 

 
Q11 与新冠病毒疫情流行之前相比，您对孩子使用电子产品的态度是否有所改变？  
    请在每题的选择项里选择一条最符合您想法的内容并打√ 
 
1) 使用电子产品作为娱乐和游戏的工具 

1.  以前觉得不好，现在还是这么觉得 
2.  以前觉得不好，但现在的态度有改变了 
3.  以前没有觉得不好，但现在的态度有改变了 
4.  以前没有觉得不好，现在还是一样  

 
2) 使用电子产品作为学习的工具 

1.  以前觉得不好，现在还是这么觉得 
2.  以前觉得不好，但现在的态度有改变了 
3.  以前没有觉得不好，但现在的态度有改变了 
4.  以前没有觉得不好，现在还是一样 

 
Q12 以下是关于您的孩子日常活动时间统计，关于您孩子参加下列活动的时间是多少？请根据

上一周平均使用的时间进行回答。 
 

  0
分

钟 

约 
0.5 
小时 

约 
1 

小时 

约 
1.5 
小时 

约 
2 

小时 

约 
2.5 
小时 

约 
3 

小时 

4 
小时

或以

上 
1) 到户外自由游戏(包括在幼儿园、兴

趣班、才艺班的户外活动时间) 
1 2 3 4 5 6 7 8 

2) 在室内自由游戏(包括在幼儿园、兴

趣班、才艺班的室内活动时间) 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3) 在家学习(包括远程学习) 1 2 3 4 5 6 7 8 

4) 在家看电视或视频 1 2 3 4 5 6 7 8 

5) 在家用智能手机看视频或做其他事 1 2 3 4 5 6 7 8 

6) 在家用平板计算机看视频或做其他

事 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
 
 
 
Q13 您的这个孩子参加下列活动的概率是多少？请根据过去一周的频度进行选择。 
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  没做过 一

次 
二

次 
三

次 
四

次 
五次或更多 

1) 兴趣班或才艺课程 1 2 3 4 5 6 
2) 参与社区活动 (包括聚会、社区盛大活动) 1 2 3 4 5 6 

 
Q14 因为新冠病毒疫情，是否影响您的这个孩子以下活动的进行? 

  增

加 
不

变 
减

少 
 

1) 到户外自由游戏时间(包括在幼儿园、兴趣班和才艺班的户外游戏时间) 1 2 3 
2) 在室内自由游戏时间(包括在幼儿园、兴趣班和才艺班的室内游戏时间) 1 2 3 
3) 在家使用电子产品的总时间(电视、录像带、平板、智能型手机等) 1 2 3 

 
Q15 有关您的这个孩子跟别人一起玩的情形 
 
1) 孩子最常跟谁一起玩? (可复选) 

1. 邻居朋友        2. 幼儿园小朋友 3. 兄弟姊妹        4. 爸爸妈妈  
5. 祖父母        6. 自己玩        7. 不玩(无法玩) 8. 其他 

 
2) 通常孩子的玩伴人数? (单选)  

1.  没有 (0 人)         2.  1 - 2 人        3.  3 - 4 人        4.  5 人以上 
 
Q16 关于养育小孩，您有以下的感受吗？ 

  常常 
如此 

偶尔 
如此 

很少 
如此 

从不 
如此 

1) 我觉得努力成为一个好父母实在太累了 1 2 3 4 
2) 我觉得我孩子成长得还不错 1 2 3 4 
3) 我认为养育小孩是一个愉快而快乐的角色 1 2 3 4 
4) 只要确认孩子是在关爱中长大的，父母不必一直陪伴在他/

她身边 
1 2 3 4 

5) 在养育我的孩子时，我会尽可能争取多方支持 1 2 3 4 
6) 我担心我的孩子不如其他孩子 1 2 3 4 

 
Q17 育儿观点：请根据您的重视程度，在合适选项处打√ 

  从不 
如此 

很少 
如此 

偶尔 
如此 

常常 
如此 

1) 让孩子独力做他/她能做的事 1 2 3 4 
2) 帮助孩子学会社交礼仪/遵守规则 1 2 3 4 
3) 养成基本的日常习惯 1 2 3 4 
4) 鼓励孩子关心他人 1 2 3 4 
5) 让孩子表达他/她的感受和想法 1 2 3 4 
6) 增强孩子的体力 1 2 3 4 
7) 帮助孩子学习数字/字母 1 2 3 4 
8) 多让孩子与父母互动 1 2 3 4 
9) 拓展孩子的兴趣 1 2 3 4 
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10) 让孩子有时间陪伴父母 1 2 3 4 
11) 给孩子体验大自然的机会 1 2 3 4 
12) 让孩子和同伴一起玩 1 2 3 4 
13) 帮助孩子重视传统/文化 1 2 3 4 
14) 培养孩子的艺术才能（音乐、绘画等） 1 2 3 4 
15) 帮助孩子学习外语 1 2 3 4 

 
Q18 家务分担：有关家人（包括住家保姆或钟点工）分担的育儿和家务活动中，您分担的比例

大约是如何？ 
  0%  

(都是其他

家人负责) 

10-
20% 

30-
40% 

大 约 
50% 
(一半

一半) 

60-
70% 

80-
90% 

100%  
( 都 是

我自己

负责) 

我没有其他

同住家人 

1) 照顾孩子 1 2 3 4 5 6 7 8 
2) 做家务 1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Q19 配偶关系：关于配偶/伴侣与您和孩子的关系，在合适选项处打√ 

  常常 
如此 

偶尔 
如此 

很少 
如此 

从不 
如此 

没有配偶 /
伴侣 

1) 他会和小孩玩 1 2 3 4 5 
2) 他会跟小孩说话 1 2 3 4 5 
3) 他会指导孩子功课 1 2 3 4 5 
4) 他会照顾这个孩子 1 2 3 4 5 
5) 他会分担家务  1 2 3 4 5 
6) 他会听我的育儿观点 1 2 3 4 5 
7) 他了解我照顾小孩、家务工作以及职场工作所

遭遇的困难  
1 2 3 4 5 

8) 他会支持我缓解压力 1 2 3 4 5 
9) 他会思考如何和我一起面对新冠病毒 1 2 3 4 5 

 
Q20 请根据您的日常生活情况回答以下问题 

  非常 
同意 

有点 
同意 

 
一般 

有点 
不同
意 

非常 
不同
意 

没 有 工
作 

1) 我对育儿感到满意 1 2 3 4 5  
2) 我对家务处理感到满意 1 2 3 4 5  
3) 我对职场工作感到满意  1 2 3 4 5 6 
4) 我对工作与家庭间的平衡感到满意  1 2 3 4 5 6 
5) 我对整体生活感到满意 1 2 3 4 5  

 
Q21 询问您和您家庭现况 
 
1) 请问您目前同住的家人有哪些？ （包括住在同一栋楼的祖父母和亲戚）（可复选） 

1. 受试儿童          2. 受试儿童的兄弟姊妹 3. 配偶/伴侣  
4. 我的父亲          5. 我的母亲           6. 配偶/伴侣的父亲 
7. 配偶/伴侣的母亲    8. 亲戚           9. 保姆           10. 其他 

2) 请说明您目前的就业状况（请单选；若为多元工作形式，选择最主要的那一项） 
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1.全职人员 （全职员工/正式员工；包括居家办公） 
2.兼职人员          3.合同工       4.家里自己做 
5.雇主               6.自己开公司   7.农林渔业 
8.家庭主妇          9.学生        10.失业  11.其他 

 
3) 您的最高学历 

1.小学         2.初中          3.高中 
4.高职         5.大专          6.本科 
7.硕士         8.博士     9.其他 

 
4) 请说明您的配偶/伴侣目前的就业状况(*单选，若同时有几份工作，选择最主要的那一项) 

1.全职人员 (全职员工/正式员工；包括居家办公)          2.兼职人员     3.合同工       
4.家里自己做          5.雇主          6.自己开公司    7.农林渔业     8.家庭主妇(夫)  
9.学生               10.失业          11.其他         12. 没有配偶/伴侣 

 
5) 您配偶/伴侣的最高学历 

1.小学         2.初中          3.高中 
4.高职         5.大专          6.本科  
7.硕士        8.博士      9.其他     10. 没有配偶/伴侣 

 
6) 请问您的家庭总年收入大约为多少? 请以去年(2020)状况回答，包括各种福利奖金 
无收入 

(0 元) 
低于 

7.5 万(含)
元 

高于 
7.5 万 
但低于 
15 万 
(含)元 

高于 
15 万 
但低于

37.5 万

(含)元 

高于 
37.5 万 
但低于

60 万

(含)元 

高于 
60 万 

但低于 90
万(含)元 

高于 
 

90 万元 

不知

道/
不想

回答 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 
7) 与新冠病毒 大流行（2019 年）之前相比，您的家庭总收入有何变化？ 

无收入 减少 不变 增加 不知道/不想回答 
1 2 3 4 5 

 
8) 您的这个孩子除了在幼儿园，是否还有其他人、组织或服务协助您照顾小孩？请选择所有适

当的选项(如果没有任何协助者，请选择 8) 
*请排除掉孩子在幼儿园/托儿所的时间 
 
1. 配偶/伴侣 
2. 孩子的祖父母或亲戚 
3. 邻居 
4. 朋友 
5. 保姆/钟点工 
6. 家庭外之社会支持系统(暑托班等) 
7. 其他 
8. 无 
 

【问卷到此结束，感谢您的参与】 


