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　从工作日“6 点半”之前起床的比例来看，印尼最高，达到

62.2%。其后为日本32.3%、芬兰30.6%。中国最低，仅

为 11.1%（图1-1-1）。印尼孩子的早起现象主要是由于伊

斯兰教的父母需要在日出前做礼拜以及热带的炎热气候。

从“22点”之后就寝的比例来看，中国最高，达到46.1%，

其后为印尼18.8%、日本18.6%。芬兰最低，仅为6.1%（图

1-1-2）。与其他国家相比，中国的孩子有晚睡晚起的倾向。

关于在园内度过的时间，印尼最短，“4个小时以下”达到

89.8％（图1-1-3）。中国孩子“8小时左右”的比例为88.1％。

日本孩子“5小时左右”和“6小时左右”的比例较高，合计为

63.2％。各国在这方面呈现出较大的差异。

※　答题者仅限入园儿童的母亲

※　在印尼实施的调查中，“3小时以下” （37.0％）与“约3小时” （52.8％）被合并为“4小时以下”。同时，“约8小时”以上为0％。

※　“10个小时以上”指的是“10个小时左右”+“11个小时左右” +“12个小时以上”的百分比总额

图1−1−1 　工作日的起床时间  

图1−1−2 　工作日的就寝时间

图1−1−3 　在园内度过的时间
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1-1  生活时间

在工作日，起床最早的是印尼的孩子，62.2％的孩子在“6点半”之前就起床了。在四个国家中，中

国的孩子无论是就寝还是起床都是最晚的，有晚睡晚起的倾向。

Q 孩子平日（周一到周五）起床时间是几点？

Q 您孩子平日（周一到周五）的晚上就寝时间是几点？

Q 平日（周一到周五）您孩子每天在幼儿园度过的平均时间。

1 幼儿的生活

0

10

20

30

40
50

0

10

20

30

40

50

（％）

1.1 0.1

11.1
2.8

10.3
1.7

31.9

12.2
20.9

9.3

19.2
15.6

38.3
43.1

25.1

46.7

18.4

37.6

4.7

16.1
9.6 7.1 5.2 3.3 1.0 0.9 0.1 2.2 0.4 0.1 2.7 1.1

5点半以前 6点左右 6点半左右 7点左右 7点半左右 8点左右 8点半左右 9点以后

“约 6 点半”之前起床的比例

 ■ 日本 32.3％

 ■ 中国 11.1%

 ■ 印尼 62.2%

 ■ 芬兰 30.6%

0

10

20

30

50
40

0
5
10
15
20
25
30
35
40

（％）

1.70.12.20.6
5.2
0.22.62.2

11.2

0.4

22.1
16.7 17.9

2.9

13.2

32.2
27.0

15.0

32.432.2

18.5

35.3

8.710.0
12.2

33.2

13.1
5.0 3.9

11.0

2.01.1 1.71.82.80.0 0.80.10.90.0
19点以前 19点半左右 20点左右 20点半左右 21点左右 21点半左右 22点左右 22点半左右 23点左右 23点半以后

“约 22 点”之后就寝的比例

 ■日本 18.6%

 ■中国 46.1%

 ■印尼 18.8%

 ■芬兰   6.1%

0

10

20

30

50

40

0

20

40

60

80

100

（％）

0.3 0.8

89.8

1.1
6.4

1.1
9.1 5.6

43.3

0.4 1.0 1.7

19.9

1.4 0.0
5.6 6.1 8.1

0.2

18.3

10.0

50.0

0.0

44.4

5.3

29.6

0.0

20.0

8.8 8.5
0.0 3.4

不到4个小时 4个小时左右 5个小时左右 6个小时左右 7个小时左右 8个小时左右 9个小时左右 10个小时以上

幼儿园入园儿童的58.6％为

“约5小时”

托儿所入园儿童的48.1％为

“约8～9小时”



8

表1−2−1 　家中物件

　回答关于幼儿家庭中的各种物件以及媒体的问题时，印

尼母亲选择“家里没有”的比例较高，家里没有“智力玩具（拼

图、积木等）”、“平板电脑”、“电视游戏”、“学习用电子类教

具”的比例均超过5成。同时，日本母亲在“学习用电子类

教具”、“电视游戏”上选择“家里没有”的比例超过5成，“平

板电脑”也较高，达到49.0％。

　从幼儿的使用（视听）频率（每周3天以上）来看，“电视”在

除中国以外的3个国家均达到9成以上，“幼儿读物”在除印

尼以外的 3个国家约为近6成～ 7成。可见“电视”和“幼儿

读物”已成为幼儿生活中必不可少的物件。在日本，紧随“电

视”、“幼儿读物”之后，“录像机/DVD/硬盘录像机”（以下简

称为“录像机”）的使用频率也比较高。在中国，“幼儿读物”

的使用频率最高，其次是“电视”和“智力玩具”。在印尼，

使用频率依次为“电视”、“智能手机”、“辅助教材”，智能手

机的使用频率为63.7％，高于其他3个国家。在芬兰，使

用频率依次为“电视”、“幼儿读物”、“智力玩具”、“平板电

脑”，其中，“幼儿读物”的使用频率在4个国家中最高。

日本 中国 印尼 芬兰

幼儿读物
每周3天以上 57.2 66.1 22.3 77.2

家里没有 1.1 0.3 20.9 0.0

辅助教材（儿童用辅助教材和习题

集等）

每周3天以上 31.7 27.4 38.7 28.4

家里没有 10.5 12.6 17.1 0.0

幼儿百科全书
每周3天以上 13.1 17.1 24.0 15.6

家里没有 27.4 11.7 24.1 3.3

智力玩具（拼图、积木等）
每周3天以上 41.6 47.5 10.8 46.7

家里没有 2.4 0.1 51.2 2.2

电视
每周3天以上 93.3 57.4 96.3 90.0

家里没有 0.5 1.7 0.7 2.8

录像机/DVD/硬盘录像
每周3天以上 51.2 6.7 38.4 33.9

家里没有 2.9 35.2 25.0 8.3

智能手机
每周3天以上 20.1 19.2 63.7 29.4

家里没有 5.1 1.8 12.9 1.7

平板电脑
每周3天以上 15.4 21.5 27.3 46.6

家里没有 49.0 7.6 57.7 10.6

电视游戏
每周3天以上 3.6 2.4 4.0 6.1

家里没有 54.3 41.3 90.0 33.3

学习用电子类教具（学习汉字、英

语等的智能类教具、如儿童早教机、

点读笔等）

每周3天以上 5.5 16.6 2.1 13.9

家里没有 72.4 23.6 90.7 11.1

❷ ❶

❷

❸

❸

❶

❷

❷

❸

❶

❸

❶

※　“每周3天以上”指的是“几乎每天”+“每周３～４天”的百分比之和。

※　未显示出“每周１～ 2天”、“偶尔使用”和“完全不用、不让使用”的选项。

※　将各国“每周3天以上”的前3位标注为①〜③。
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1-2  家中物件/幼儿的使用（视听）频率

关于电视的使用频率，中国以外的国家（每周3天以上）均超过9成。关于幼儿读物的使用频率，日本、

中国、芬兰为5成以上。关于智能手机的使用频率，印尼要高于其他国家，为6成。

Q 请回答您孩子在家一般花多少时间在以下各方面。

（％）
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※　多选题

※　*指的是各国独立设置的项目以及填写在“其他”一栏中且占据了一定比例的内容。

※　未显示出“没有任何信息”的项目。

图1−3−1 　兴趣班

0

游泳班

体操班

每月一次，定期邮寄到家的幼儿教材（如 "乐智小天地 "）

英语等外语学习班

乐器（钢琴、小提琴等一对一课程）

非考试目的的算术·读写学习班

足球

芭蕾舞

舞蹈

音乐·韵律游戏（音乐教室）

武术 (中国武术、空手道、跆拳道等）

一次性购入的教材（如 "迪斯尼英語 "等）

绘画、手工等

韵律操

以报考好的小学为目的的补习班（如“学而思”）

其他

（％）日　本

印　尼 芬　兰

25.6
17.8
16.1
14.2

10.7

7.6
3.5
3.1
2.0
1.9

1.7

0.6
4.4

1.6

1.9

8.5

参加兴趣班的比例

67.6%

英语等外语学习班

绘画、手工等

舞蹈

乐器（钢琴、小提琴等一对一课程）

游泳班

武术 (中国武术、空手道、跆拳道等）

*轮滑

每月一次，定期邮寄到家的幼儿教材（如 "乐智小天地 "）

* 围棋 / 象棋类

非考试目的的算术·读写学习班

一次性购入的教材（如 "迪斯尼英語 "等）

芭蕾舞

以报考好的小学为目的的补习班（如“学而思”）

音乐·韵律游戏（音乐教室）

*书法

*积木

体操班

足球

韵律操

*球类运动

*篮球

其他

（％）

（％） （％）

51.9
46.3

30.0
20.6
18.4

14.6
13.9
13.3
11.0
10.6
9.6
7.2
6.9
6.8
4.9
4.5
3.2
2.8
2.3
2.1
2.0

8.7

参加兴趣班的比例

90.6%

中　国

37.7

6.7

2.0

1.2

0.8

0.3

0.2

0.2

0.2

0.1

0.1

0.1

3.0

参加兴趣班的比例

45.7%

游泳班

足球

音乐·韵律游戏（音乐教室）

体操班

购买的学习教材

舞蹈

*滑冰

*福乐球（旱地冰球）

芭蕾舞

绘画、手工等

*冰球

定期邮寄来的工具书

中国武术、空手道、跆拳道等

乐器（钢琴、小提琴等一对一课程）

外语教室

其他

25.0
22.8
21.7

17.2
13.9

10.0
5.6
5.6
5.0
4.4
4.4
3.9
2.8
2.8
2.2

21.1

参加兴趣班的比例

78.3%

*读写可兰经

以报考好的小学为目的的补习班（如“学而思”）

非考试目的的算术·读写学习班

游泳班

英语等外语学习班

舞蹈

足球

体操班

绘画、手工等

芭蕾舞

武术 (中国武术、空手道、跆拳道等）

乐器（钢琴、小提琴等一对一课程）

其他

　孩子参加兴趣班的比例由高到低依次为中国90.6％、芬

兰78.3％、日本67.6％、印尼45.7％。虽然学习内容会受

到普及程度、文化、宗教、教育观的影响，但“游泳”在 4

个 国 家 都 进 入 了 前5位（ 日 本 和 芬 兰 为 第1位 ）。 另 外，

51.9％的中国孩子会参加“英语等外语学习班”，这可能是

由于中国母亲在育儿方针（P10）中选择“非常重视”“学习外

语”的比例要高于其他国家有关。在印尼，学习“读写可兰经”

的比例高达37.7％，这可能是由于当地居民经常开展此类

志愿者活动。

1
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1-3  兴趣班

关于孩子参加兴趣班的比例，中国最高，为90.6％，印尼最低，为45.7％。在学习内容方面， “游泳”

在4个国家中都居于前5位。

Q 您孩子现在参加的另外收费学习的兴趣班有哪些（在幼儿园内另外收费项目也包括）?




