
学校实行“双休制”后，孩子们的生活发生了什么样的变化呢？在“学校双休制”实施半年后的去

年 11 月，我们以首都地区的小学生及其父母为对象，就其周末生活模式、学校和家庭生活的变化以

及对“学校双休制”的看法进行了调查，结果发现这一制度的实施带来了很多问题。那么，怎么才

能使孩子们身心愉快、充实地渡过假日呢？下面将根据本次调查的结果作一番分析。 

 
焦点议题之一∶周六充满乐趣       

76.9%的孩子觉得“周六放假非常棒或比较好”，81.3%的家长认为“孩子们非常或比较期盼周六这一

休假日的到来”。家长中，23.3%的人对孩子周六的生活表示“非常或比较满意”，41.1%的人表示“还算

满意”，但也有 35.7%的人表示“不太满意或非常不满”。 
 

焦点议题之二∶周六可以跟同学一起玩或看电视，是轻松的一天  
孩子们在周六或跟同学一起玩耍，或看电视或录像，或看漫画书。对于“学校双休制”实施后孩子们

生活上的变化，66.1%的家长感到“孩子们玩电视游戏或阅读漫画的时间大幅度增加或略有增加”。另外，

也有 59.2%的家长觉得“孩子与家人在一起的时间增加了”。总的来说，孩子们周六的生活是比较轻松的。 

 

调查概要 

1、 调查主题∶“学校双休制”和小学生 

2、 调查项目∶ 

＜针对孩子的调查＞  周六通常干什么；如果周六有活动，是否愿意参加；周六是怎样的一天；周六开

始放假后，学校生活有何变化；周六开始放假后，家庭生活有何变化；休息日父母说些什么，等等。 

＜针对家长的调查＞  周六开始放假后时间的分配利用上有何变化；周六开始放假后孩子的表现；希望

孩子如何渡过周六；如何看待周六放假；周六开始放假后，孩子的学校生活有何变化；周六放假的好处

和烦恼。 

3、 调查时期∶2002 年 11 月 

4、 调查对象∶首都地区公立小学 4、5、6 年级学生及其家长 

5、 调查方法∶通过学校发放问卷进行调查 

6、 分析对象的人数∶ 

＜小学生＞  889 人（男生 455 人、女生 434 人） 

＜ 家长 ＞  825 人 

 
焦点议题之三∶家长希望孩子利用周六加强与自然、朋友和家人的接触 

家长们希望孩子怎样渡过周六的时间呢？调查结果显示，50%到 70%的家长希望孩子“接触自然”、“参

加体育运动”、“和同学一起玩”或“和家人在一起”。其中，希望孩子“参加体育活动”的家长最多，达

到 21.6%，以下依次是希望孩子“和家人在一起”（13.6%）、“和同学一起玩”（11.9%）和“接触自然”(11.7%)。
而希望孩子参加学校、地区组织的文娱活动或去上课外补习班和兴趣学习班的家长则不到 3%。 
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焦点议题之四∶对于实施“学校双休制”，家长中赞成派和反对派各占一半 
对于实施“学校双休制”， 家长们的意见一分为二，表示赞成的和表示反对的各占一半。赞成实施“学

校双休制”的家长认为这样一来家长和孩子可以有更多的时间进行交流，孩子们的精神更放松、情绪更稳

定。与此相反，持反对意见的家长则以“上课气氛过于紧张”、“授课进度过快，担心孩子跟不上”为由，

在学业方面表现出对学校的怀疑。 
 
焦点议题之五∶为孩子们提供富有魅力的活动 

我们就希望在周六参加一些什么样的活动征求了孩子们的意见。结果，90%的孩子表示希望“在学校

里和同学一起玩”，80%的孩子希望“在学校里进行一些娱乐或运动方面的学习和训练”，60%到 70%的学

生表示希望能够参加地区或学校主办的庙会或活动（以上数字均为非常希望如此加上比较希望如此的比例

之和）。另一方面，我们也问了家长，“当你被要求参加地区或学校主办的活动时，你能做些什么？”对此，

表示可以或有时可以“一起进行手工制作、教授烹调技术”和“听孩子倾诉烦恼并为其提供建议”的人均

不到 30%，比例相当低。可见，尽管孩子们对于参加各种活动表现得非常积极，但家长的为孩子们创造条

件、提供帮助的意识却很淡薄。 
 
总结 

如何使周六更吸引孩子们 
孩子们都很喜欢周六的时间，他们在周六或和父母愉快地交谈，或看电视，过得非常轻松。 
问题是我们应该如何评价这样的周六。孩子们当然觉得闲暇时间越多越好，但是每周放 2 天假的话，

休息的时间似乎是多了一些。 
鉴于此种状况，我们希望孩子们能在一周内过得更有节奏，更有张有驰。具体来说，要通过一周 5

天的学校课程学好基础知识，打下扎实的基本功；周日则可以轻轻松松地休息一下。而如何积极利用好

周六的时间则显得尤为重要。每个周六，孩子们都是在家里、在地区社会渡过的，孩子们所处的地区社

会和家庭应该创造更多更好的条件，令孩子们在这一天过得有意义。另外，由于孩子们对于参加各项活

动表现得非常积极，所以希望每个地区和家庭都能制定出富有魅力的周六活动计划以吸引更多的孩子尽

享周六的愉快时光。 
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