
 

 
 

前言 

孩子们如何看待学习和玩耍 
深谷昌志

 
 
 
5 天的学习时间和 2 天的放松 

“双休制”已经实施了一年。通过众多的调查，该制度给孩子们的生活带来的影响也越来越明显。由

于周六放假，学校必须在周一至周五的五天内完成规定的教学内容。其结果，在校生活较之过去更为忙碌，

而周末在家的两天很多孩子则过得很轻松。于是，对孩子们来说，整个一周的时间由忙碌的 5 天和轻松的

2 天构成，也就是说，以学校生活为中心的 5 天和在家渡过的 2 天形成了鲜明的对比。 
但是，由于在校时间缩短为 5 天，而在这 5 天内，既要完成综合学习课的学习，又要保证打好基础，

两者能否兼顾令人颇感怀疑。另外，由于私立学校周六也上课，公立学校和私立学校的差距不断扩大。因

此，很多人担心，家长会更愿意把孩子送去私立学校，对公立学校则越来越不信任。 
除此之外，孩子们的生活被集中安排为 5 天的学校生活和 2 天的家庭生活，因而会缺乏和地区社会的

联带感，这一点也十分令人担忧。尤其是孩子们会因此而丧失与小朋友接触的机会，有人担心这样会使孩

子的心灵产生扭曲。 
 
孤立化的影响 

有人说，玩耍是孩子们的工作，也有人说，孩子们在玩耍中成长。这两种说法都高度评价了玩耍对孩

子成长的促进作用。确实，从前每到傍晚时分，总能听到街头传来孩子们嬉戏的声音，孩子们也总要玩到

夜幕降临才依依不舍地告别小伙伴后回家。 
但是现在，我们几乎看不到一群孩子共同玩耍的身影，傍晚的街头异常清寂，一如全城的孩子都跟着

吹笛男子的笛声消失在岩石后的 Hameln 城。现在的城市里可以说完全听不到孩子的声音。 
孩子们聚集在一起玩耍的身影逐渐消失了。这样的变化意味着什么呢？它将对孩子们的成长带来一些

什么样的影响呢？ 
首先，孩子们在玩耍方面的变化可以归纳如下 

 从前 现在 
具有代表性的游戏 捉迷藏 看电视 
地点 户外 家中 
人数 数人 一人 
活动量 活动量大 活动量小 
态度 积极 被动 
玩具 手工制作 机械 
总结 成群型 孤立型 
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从前的孩子们往往成群结队地一起玩耍，而现在的孩子们则习惯于独自一人玩耍。成群结队共同玩耍

的方式在孩子们的身心发展过程中被认为有以下作用。 
 

1、 身体強健 
2、 身心稳定 
3、 积累直观经验 
4、 加深友情 
5、 培养自信心 
6、 行动积极主动 
 

 
当孩子们习惯于独自一人玩耍时，就很难期待上述６大作用的发挥。虽然一个人玩耍也无可厚非，只

是那样一来，不仅难以交到朋友，还会使孩子们丧失自信，精神上出现波动。 
正如前文所述，由于实施“双休制”，孩子们一周的生活被简单地一分为二，即 5 天的学习时间和 2

天的闲暇时间，和同学一起玩耍或在地区社会参加各种实践活动的机会几近消失。正因如此，如何过好周

六变得尤为重要。如果能将孩子们的一周这样安排，即 5 天用来学习，利用周六和同学一起玩或参加各类

活动，周日则好好休息一下，那么“双休制”也不失为一种可取的制度。但是，实际情况究竟如何呢？在

关注孩子的同时，我们也征求了家长的意见。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


