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1．幼儿动作发展的重要性——以写字为例 

  对于中国人而言，写字笔迹若不整齐清秀，速度缓慢的话，可能会影响其职

场发展的竞争力，甚至影响其一生的幸福。 

  在任何一种考试中，包括升学考试、就业考试和公务员考试等，都有笔试。

虽然考生的专业知识和批判性见解是很重要的胜出条件，但是笔迹是否赏心阅目，

也会影响阅卷员的评分。中国人要求从幼儿园开始就要教幼儿学写字，但是太早

学习写字，其影响很大，不仅影响到字体形状，还影响视力和身体姿势。因此设

计写字的教学活动时一定要谨慎小心。若设计不当，会导致幼儿自信心受损，丧

失学习兴趣。 

2．写字画画技巧练习对身体动作的要求 

  1)手部手指的协调合作、手腕的力量、手眼协调、身体脊椎的支撑是关键 

  儿童学习写字或画画，要想运笔顺畅，需要身体的几个重要部位的协调与配

合。幼儿身体动作发展的顺序是从躯干到四肢、从大肌肉到小肌肉。所以儿童需

要有挺直有力的脊椎的支撑，有力量的手腕，加上顺畅的手眼协调和手部各手指

合力握笔，才能写出漂亮的字。 

  2)兴趣与动机 

  学习写字活动如果与国小年级一样在方格内书写，不但很辛苦，也非常无趣，

会导致儿童认为写字是一件苦差事。再加上身体相关部位如果未发育成熟，握笔

与坐姿更难掌控，其学习成果就更不佳，这样会让孩子深受挫折，丧失学习的兴

趣与动机。其实我们可以将学习握笔与书写活动设计得很多元，很有趣。通过游

戏或教学活动的设计，帮助儿童提高这些身体部位的发育程度很重要。 



3．幼儿教学设计需考虑的因素 

  引导幼儿学习，在设计教学活动时需要考虑的因素有： 

  1)掌握幼儿动作发展的规律，特别是小肌肉。 

  了解幼儿动作发展规律与学习者当下的发展现况，设计一个符合其发展阶段

的活动，提供成功的经验，这样做很重要。 

  2)纳入多元学习领域(包括语文、美劳、律动、动作发展等)，设计整合性活

动，让幼儿完整发展。 

  3)肯定、赞美和温暖的鼓励，是很关键的润滑剂。 

4．幼儿的动作发展规律与顺序 

  1)「幼儿的动作发展」是指在出生后，随着年龄的增长，身体肌肉活动及手

眼协调等动作技能的发展过程。 

  2)幼儿的动作发展按照身体部位来说，大致遵循以下的过程： 

  眼睛控制、笑、头部控制、躯干控制、起坐、大便控制、小便控制、手臂协

调、腿脚协调，以及手指控制。 

  3)在动作发展上有以下三个依循的规律： 

  由上到下:幼儿最早发展的部位是头部，接着是躯干与脚部。幼儿最先学会的

是抬头与转头，其次是能转身和坐直，接下来才是能使用手与手臂，抓住或伸手

取物品，最后才是腿部和脚部的走和跑的动作。 

  由中心到边缘:幼儿的动作发展中，越靠近躯干的身体部位发育越早，离躯干

越远的部位发育越晚。例如身体部位发展顺序依次是：上臂和肩膀的发育，身躯

可以转身，接下来才是手臂的肘、腕、手等依序发展。 



  由整体到特殊:幼儿的身体先从大部位同一发育，然后才是特殊部位的发育。

例如幼儿取物最早是使用全身及两臂两脚等动作，才能拿到物品，到较大年龄时，

就能够以一只手或手指头单独取物。 

  4)大小肌肉动作的发展 

  A.大肌肉动作的发展:身体粗动作的发展包括跑步、跳跃、投掷及身体平衡等，

都是幼儿运动时会使用到的部位。 

  B.小肌肉动作的发展:小肌肉动作牵涉到视觉、知觉和手部动作的协调统合，

以完成细小的动作。例如穿鞋、扣钮扣、翻书关门、握笔画画等动作。因为小肌

肉控制较难，需要不断地练习，教学活动中美劳活动有许多的挑、剪、撕、贴等

活动，可以协助幼童发展手眼协调和感觉统合的能力。 

5．教案设计实例 

  1)用彩笔笔制作纸相框 

  2)用蜡笔画画 

  3)绿豆、响瓶制作 

  4)雪人制作 

  5)移动动作活动 

6．结言：每一个孩子都是宝贝，教学设计能促进孩子快乐和正确地学习。 


