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  对于婴幼儿来说，茁壮成长离不开“身体的营养”和“心灵的营养”，二者

缺一不可。“身体的营养”可以通过食品来补充，而“心灵的营养”则要依靠玩

具、图画书等游戏和艺术文化财富等来供给。正如人们把幼儿期的食品体系主要

分为哺乳期、离乳期、幼儿饮食期这三个阶段一样，“心灵的营养”也同样需要

三个阶段。 

1.婴幼儿的成长和玩具 

①哺乳期的玩具 

  这个时期所需要的玩具是“交流玩具”和“肌肤亲近玩具”。这类玩具的首

选是父母的双手、脸和声音。能把这三者有机结合起来的世界上最普及的游戏是

“不见了不见了又见了”（大人用双手挡住脸说“不见了不见了”，一两秒钟以

后再拿开手露出脸，同时说“又见了”），其他还有摇铃、床头挂铃等婴儿玩具，

种类丰富。人们应该重新定义玩具的意义，尽量利用各种玩具来促进大人与孩子

间的交流和肌肤接触。 

②离乳期的玩具 

  这个时期所需要的玩具是“活动玩具”和“想象力益智玩具”。这个阶段，

宝宝们的手和手指开始变得灵活起来，他们开始对手和手指的活动感兴趣，因此

在这个时期，能够促进手指活动的玩具非常有益。我们可以把玩具看成是促进手

指活动的好帮手。以婴儿读物和动物的毛绒玩具为代表的，构图和设计较为简单

但颜色醒目鲜明的儿童图画书和玩具，能激发宝宝想象力的发展。 

③幼儿饮食期的“心灵的营养” 

  这个时期需要的玩具则是“创造型玩具”和“连接型玩具”。在这个时期，

儿童除了自己玩，和父母做亲子游戏之外，开始跟其他人接触，其社会性不断发



展，已经超越了家庭这一最小社会单位。通过玩具，儿童的创造性出现了令人惊

异的飞跃发展，构筑能力也得到提高。“创造”和“连接”成为玩具的主要目的。

这个时期的儿童可以吃跟大人一样的食物了，玩具和游戏的选择范围也一下子大

了，有积木、组合拼接玩具、过家家的玩具和成套的木匠道具玩具等。 

2.从东京玩具美术馆的实践想到的玩具的作用 

  东京玩具美术馆是将废弃的校舍整旧如新后成立的，是由非营利组织 NPO自

主经营的日本最大的玩具美术馆。它旨在成为一个能为从婴儿到老年人的几代人

提供游戏机会和乐趣的美术馆。在这里，不仅可以学到玩具的玩法和制作方法，

还设有玩具医院。玩具医院是老年人一展身手的地方。来美术馆的人不仅能够体

验玩具的乐趣，还能深刻感受到人与人之间的联系。东京玩具美术馆的目标如下：

（1）通过游戏向儿童传达手工制作的乐趣；（2）通过初中、高中生实习协议等，

帮助青少年找到自己想做的事情；（3）成为大人学习如何跟儿童愉快相处等技巧

的场所；（4）给老年人提供为儿童服务，与儿童亲密接触的机会；等等。 

3.支援受灾地区活动中的玩具的活用 

  2011年 3月 11 日日本发生了前所未有的大地震和海啸。地震后，东京玩具美

术馆成立了“游戏支援队”，以岩手县和宫城县为主，通过玩具游戏在 150个地

方进行了儿童关爱支援活动。4月 9日游戏支援队进行了第一次活动，活动的地点

在气仙沼的一个有 500 年历史的寺庙里。大地震后这个寺庙成了避难所，有 300

多人在那儿避难。我们在寺庙设立了玩具广场，刚把玩具摆出来，孩子们就精神

饱满地玩起来了。地震后一直呆在自己家中的孩子们也来了。大家久别重逢，都

高兴不已。有些儿童家长更是地震后第一次见面。玩具广场成了人们互相见面的

地方。“游戏支援队“的活动，让我深深感受到，即使是在寻求心灵安慰的受灾

地区，给逐渐失去生活乐趣的老年人提供体现自己价值的机会的“关爱”活动，

以及通过游戏和儿童紧密联系在一起的“不同年代人之间的交流”活动也同样是

非常必要的。 



  如上所述，在思考婴幼儿的发展和玩具之间的关系时，我们会发现玩具如同

饮食一样需要大人们的细心安排。希望幼儿教育工作者能以“心灵的营养管理师”

为目标，积极开展有效利用玩具的幼儿教育，做进一步的研究。 


