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幼儿生活问卷调查报告书(第二次)内容概要 

御茶水女子大学生活科学部教授 無藤隆 

 

  本调查共有 3个特征：第一、作为概观日本婴幼儿生活全貌的专业调查，是目前最具有

说服力的。第二、为了解时代变迁，此次调查是继 1995年后的第 2次调查，调查内容与上

一次基本相同，因此能够对这 5年来的变化进行比较。第三、为了解全国的状况，在以东京

及其周边地区为主要调查对象（与上次相同）的同时，从富山市、大分市也得到调查对象。

而且，为了解生活状况的全貌、家长的育儿精神压力状况，进而追加了与此相关的调查项目。 

以下就 5年来的变化进行阐述的同时，对目前儿童的整体生活现状及育儿状况加以要点概括。 

 

1．五年间发生的变化 

下面，试图从 4个方面对 5年来的变化趋势加以捕捉:即"幼儿的成人化""信息化"的时

代趋势进一步扩大。与之相反，曾被喻作社会趋势的"体验化""远离考试化"现象则呈现出向

相反方向缓缓迈进的迹象。 

 

 1）成人化的倾向 

首先，幼儿的睡眠时间模式正渐渐接近于成人。整体来看，平日晚睡的孩子增多了。特

别是 10点以后睡觉的孩子明显增多。其实， 并非早上起得晚，也许还要比以前早些，所以

整体上或许平日睡眠不足。而导致用周六、周日的休息时间来补觉、上托儿所和未上幼儿园

的孩子用午觉来补充睡眠的状况。另外，晚饭也同样变晚了，特别是上托儿所的孩子和未上

幼儿园的孩子这种倾向很强。 

孩子在幼儿园、托儿所度过的时间长了，幼儿园、托儿所的保育时间也比以前延长了。也就

是说依赖于家庭外设施的，原本见于从小学生到上班族的生活特征现已扩展到幼儿群体。 

也许孩子也在适应和大人一样的生活方式吧。 

 

 2）信息化的倾向 

信息设备的利用率进一步增加。在收看电视这点上没有明显变化，但录像机的使用率在

增加。特别是在低龄儿童中每天看电视的孩子多。结合电视机和录像机进行收看的倾向很明

显。电脑、CD正成为家庭必不可少的电器，至于幼儿是否使用尚没有呈现增长趋势，但孩子

在游戏时，使用汽车塑料模型等的游戏正在增加。 

 

 3）体验化的倾向 

下面，看看孩子们和谁在哪儿玩。在常作的游戏中，包括用石块、树枝等天然材料玩耍

的游戏。利用公园游戏设施的玩耍以前就很多。在附近的空地、附近的公园、学校等的运动

场玩耍的情况也在增加。当然更多的是在家里，而且在家里玩的比例也在增加。但和伙伴玩

耍的比例有减少的趋势。 

 

    家长鼓励孩子玩的情况多了。在室内的游戏并不因孩子年龄的增长而改变，反而在不断

增加。不过，可能家长为孩子提供机会或努力让孩子多少到外面用天然材料玩耍或到安全宽
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阔的场所玩耍的情况也在增多。 

 

 4）远离考试化的倾向 

 

    早期应试学习的趋势未必还在持续。日本社会的不景气有可能是其原因，其中特别是用

于应试的相关支出正在减少。关于学习技艺方面，游泳训练班等及应试辅导班都在减少。家

中学习技艺方面，家庭作业减少了。当然，通信教育增多了。与其说是对早期智力教育的关

心程度下降了，不如说也许是在转向价格低廉或应试以外的学习技艺内容。 

不过，家长对孩子的升学期待正在下降，特别是高中毕业生的母亲尤其明显。或许是因为不

景气，或许是因为学历信仰正在瓦解，至少"应试至上"的情况已决非多数。 

 

2．育儿状况的现状 

这次针对育儿状况进行了详细询问，在此想对调查结果进行一下整理。 

 

 1）作为家长的满足 

 

尽管社会上有些议论，但调查结果显示，正在抚育婴幼儿的家长（大多数是母亲）在抚

育孩子这点上都认为是充实且满足的。其中，不光对孩子的成长感到很满足的家长人数多，

而且其比例也在增多。此外，对生活感到很满足的比例也在增加。大多数的母亲都认为孩子

可爱，特别是大多数家长都觉得抚育幼小的孩子是件快乐幸福的事情。 

 

伴随育儿的精神压力并不是没有。6成左右的人回答有时会觉得孩子比较麻烦，想拿孩子出

气。在育儿上极力克制自己或不知如何是好的家长多集中在低龄儿的家长中。但这样的家长

并非大多数，而且即使有这种情况，大部分的回答也只是说有时会有这种情况。 

 

 2）作为家庭成员、作为个人生存、生活 

 

关于家庭，回答以父亲为中心的减少了，回答母亲以为中心的增多了。与其说这种状况

意味着父亲的丧失，不如说反映了父母间的关系的平等。父亲和孩子玩的时间增多了。或许

原则上以父亲为主的家庭意识正在减少吧。 

 

    关于父亲参与育儿及家务的整体情况是此次调查新增的项目，因此对 5年来的变化无从

知晓。但是，可以推测父亲参与家务的不多，而对孩子教育的参与正在增多。无论如何父亲

在精神上支持着母亲。具体在教养孩子的问题上，父亲涉及较多的是对孩子的管教和与孩子

玩耍。 

 

    此外，以夫妻为中心的家庭减少了，以孩子为中心的家庭增多了。这大概是因为即便是

母亲的发言权大了，但实际上不过是受孩子在婴幼儿期间形成的多少以孩子为主的家庭模式

的影响造成的。 

 

    即便是专职主妇，如果以后不用照看孩子了，想外出工作或做些自己想做的事的母亲其
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比例正在增多。孩子长大以后考虑开始工作的母亲人数最多，达 7成，而且这个比例没有变

化。当孩子在婴幼儿期时，在家里育儿，等孩子上了小学想找份工作的母亲很多。 

 

   3）专职太太和全职工作女性的对比 

    专职太太在育儿上的精神压力比全职工作的母亲要大。而且，全职工作的母亲对育儿持

肯定态度的人数比专职太太高。这种现象或许是因为如果母亲全职工作，父亲对家务及育儿

的参与就会比专职太太或做小时工的母亲的家庭多的影响造成的。  

 

    而且，全职工作的母亲是基于很强的欲望进行工作的，并从中得到很强的满足感。也许

是从事着要求具备高度技能的工作也未可知。再加上因为把孩子托付给了托儿所，有关育儿

之事可以和托儿所的保育员进行协商，在育儿上能够得到分担，自己也就比较轻松了。 

 

    不过，在此调查询问的所谓压力、疲劳都是指心理上、精神上的，这一点应引起注意。

因为如果用腰酸背痛之类的项目来衡量疲劳的话，全职工作的母亲由于自己在有工作的同时，

还要负担相当大部分的育儿及家务工作，所以，其疲劳程度很可能会相当高。 

 

 4）想把孩子托付给别人吗? 

 

    现在，幼儿园入托、保育、托管孩子的服务等，托管孩子的地方、托管孩子的机会在增

多。针对这一现状和希望本次调查也进行了设问。实际上把孩子托付给别人或可能的话想把

孩子托付给别人的原因大多是为了外出购物、去医院或开家长会等事由。接下来是出于想见

朋友、夫妇外出、放松心情等原因。理所当然，生活中必要事项优先处理，之后面对的作为

个人或作为夫妇的愿望，哪个都不忽视。 

 

    至于托付给谁，绝大多数的答案是托付给孩子的父亲、祖父母等家属、亲戚。而且，大

都倾向于在孩子上托儿所、幼儿园的时候尽可能把自己的事情干完。就现状而言，说是依靠

亲属。 

 

    在商量育儿问题上，当然最多是与孩子的父亲交谈，此外和朋友或自己的母亲商量的也

很多，其次是兄弟姐妹、近邻、医生等。再下来是托儿所、幼儿园等。比起认识的人，保育

设施、保健所等要少，但其所占比例不容忽视。作为接下来想去商量育儿事宜的地方，托儿

所、幼儿园的排名居于高位。特别有意义的是未入园儿的母亲更多地提到了托儿所、幼儿园。

期盼着托儿所、幼儿园的开放能扩大到未入园儿及其家长。 

 

    此外，对托付保育的托儿所、幼儿园的要求多数集中在培养集体生活及交友上能力上，

说明家长对孩子的社会性发展期待很高。其次包括对入托、商谈、家长们的交流等的期望。

从而可以感受到对作为地区育儿中心的托儿所、幼儿园的高度期待。 

 

更多精彩调查，请参考儿童研究网 www.crn.net.cn 的“调查资料”专栏 ↓ 

http://www.crn.net.cn/research/database/ 
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