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1． 从数据中得到的启示 

  本次调查虽然是仅限于透过母亲的视角来了解孩子成长的情况，但是对探讨幼儿时期的成长以及如

何与小学阶段的教育相衔接、对小学教育有何作用，提供了有益的启发。比如，母亲们回顾过去，希望

孩子在上小学之前能够学会的事情，提到了以下三个方面：（1） 向周围的人进行礼貌问候、能够表达

谢意等生活习惯；（2） 能够坚持不懈、勇于挑战，能够安静地听别人讲完话，能够对别人表达自己的

心情，能够听取对方的意见，等等；（3） 能够正确地拿铅笔，会读假名文字，能够用平假名写自己的

名字等学习技能。上述三种能力在其他场合亦被反复提及过，也是应在幼儿时期予以培养、并在小学生

活和学习中被认为十分重要的能力。 

2． 幼儿时期应该培养的能力  

  幼儿时期应该培养的重要方面是什么呢？我们知道，仅从与小学阶段的学习相关联的方面来看，也

可看出涵盖的范围非常广，远多于经常被提到的文字的阅读和书写能力。毫无疑问，生活上的独立很重

要。会认字和会数数也是很重要的。并且，儿童能够说话有次序、能够比较长度和高度的能力也是必要

的。除此之外，能够倾听别人讲话、表达自己的想法和意见，能够集中精力去挑战、能够去想“为什么”、

进行提问很重要。尤其是逻辑思考能力、积极向学的能力，能够在幼儿日常生活和游戏的方方面面中得

到培养。儿童只有在多种场面中积极主动地参与各种活动，才能使这些方面得到培养，并能够掌握。与

其进行“特殊训练”，认真对待儿童每天进行的活动才是育儿或幼儿教育的正道所在。 

3． 幼儿时期学习的萌芽对小学阶段学习的积极作用 

  作为孩子上小学之前，要学会礼貌问候和拿铅笔的正确姿势很重要，那么，如何教会孩子这两件事

呢？家庭和幼儿园的日常生活中孩子们可以养成礼貌问候的良好习惯，而拿铅笔的姿势就需要练习了。

但是，可以通过用铅笔画画、玩迷宫游戏、勾画图案等充满乐趣的活动帮助孩子们掌握正确的握笔姿势。

假名文字基本上是一个文字对应一个发音，因此只要多让孩子们接触图画书，多让他们尝试着阅读周围

看到的文字，他们便会辨别文字特有的形态，记住与之相对应的发音。至于书写自己的名字，只要认真
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练习，就能学会。平假名由于牵涉到笔画顺序和字体平衡，所以书写起来比较难，要学会写所有假名还

是需要一定时间的。总之，书写能力是小学教育最初的课题。 

  “勇于挑战、能够提问、倾听别人的意见、表达自己的心情”，之所以被认为十分重要，是有其重

要含义的。这些积极向学的能力是在小学上课并吸收各种知识时必备的核心能力。因为在课堂上需要理

解老师讲授的内容，将其消化吸收转化为自己的课题，集中精力解决问题，遇到不懂的地方进行提问，

并且和其他同学之间沟通探讨变得重要起来。而这些能力在幼儿时期通过集中精力做游戏以及与大人或

其他孩子对话得到培养。另外，随着儿童想做的意望增烈、同时随着意愿变为现实，在玩的过程中就会

用更多的时间、下更多的功夫、甚至还会与其他孩子进行合作。这时通过家长和老师的适当的支持、刺

激和引导，孩子的能力就会进一步得到加强。 

4． 小学教育和幼儿教育衔接的问题 

  在思考小学 1 年级学生教育方式时，有一个很具启发意义的数据。儿童的自我主张、自我控制能力

以及自我调节、与他人协调的能力、坚持不懈进行挑战的能力，会随着幼儿园小班至大班的成长过程而

缓慢增强。但是，仔细观察后会发现，在进入小学后这些能力却是有所下降。这可能源于新的环境下解

决问题的方法不同（比如，上课时表达意见的方法和幼儿园、保育园有所不同）、要求也更高（比如，

同样是挑战，课题会更难）。不过，即便同为小学 1 年级学生，月龄较低的孩子其能力下降更为明显。

这些孩子与月龄基本相同但尚在幼儿园、保育园的孩子相比，呈现出显著的差异，这说明上述能力的发

展过程不同于简单的成熟或生活经验的技能（如上厕所大小便等）。如果小学 1 年级这一年的经验有助

于孩子们提高各方面能力的话，那我们会期待着不同月龄的孩子能力都得到提升。但事实上，能力得到

提升的只有月龄相对较大的孩子（就挑战能力而言，所有月龄的孩子都未得到提升）。究其原因，可能

是由于对小学 1 年级学生的指导方法并不符合儿童的特点，以至于未能将幼儿时期的成果在进入小学后

进一步得到发展。 

5． 小学阶段学习中的必要因素 

  “文字”和“数”确实重要。但是会读平假名、会写自己的名字，这在日本大部分的生活环境中，

是不用经过什么特殊训练就能够学会的。培养阅读能力的关键在于增加词汇量，可以通过阅读图画书、

与大人对话来丰富语言表达能力，进而提高阅读能力。另外，积极向学的能力的重要性是不言而喻的。

其核心便是集中精力、积极挑战和与他人沟通交流的能力。具备这一能力可以说是顺利适应小学学习生

活的基础。显然，培养这种能力的前提是要养成独立的生活习惯，这就需要家庭教育和幼儿园、保育园

的教育相互配合，共同发挥作用。所谓幼儿教育，是在孩子情绪安定的情况下使之萌生积极性，进而成

为儿童集中精力玩游戏的能力，又使之成为积极挑战的能力。 
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