
                                                                 儿童研究网  www.crn.net.cn 

【小学生调查】第六章 生活和实践 

 

小川正代 

  如今，孩子们在学校里除了学习以外，参加其他活动的时间越来越少。 

 

  公立学校实施双休制后，假日确实有所增加，但是孩子们在校时的作息时间却越来越紧

凑，各方面都失去了轻松的氛围。比如说，孩子们不再有时间和同学一起闲聊或是精神抖擞

地尽情享受运动的乐趣，也不再有时间参加学生会或班会的活动或是就这些活动进行商议，

虽然把时间用在这样的场合看上去毫无意义，但却是孩子身心成长过程中不可或缺的一部分。 

 

  孩子们锻炼与同学、社会交往的能力的机会被剥夺，学习生活则变得更为忙碌。在这种

情况下，孩子们的家庭生活有何变化呢？在繁忙的学习生活的压力下，孩子们平时是怎么过

的呢？ 

 

  本章将聚焦孩子们每天的生活并作分析。 

  

 ＜本章引用资料＞ 

 

  ● 深谷昌志·深谷和子·土桥稔·户冢智·矢部崇·广森滋·新井诚·森川浩珠· 

  ● 上杉贤士·中原美惠（1989 年）"儿童年鉴"vol.9-6 

  ● 森川浩珠（1990年）"作息时间"vol.10-4 

  ● 深谷和子·广森滋（1990）"基本生活习惯（2）"vol.10-8 

 

1 与家人的关系 

 

  孩子们通常具有很强的适应能力，不管多忙，他们都能找到生活的乐趣。尽管每个孩子

的家庭环境不尽相同，但总的来说，孩子们拥有舒适的家，家里也有可以毫无顾虑地进行学

习的地方。图 10-1显示了孩子们有关自己和家人关系的看法。 

 

  孩子们反映，家长总是一味地要求自己"认真学习"。在家人经常对自己说的话中，从"快

做作业"到"利用晚上的时间查看一下明天的课程"，与学习有关的项目为数不少。这以外的项

目基本上都是以培养良好生活习惯为目的的。也许对父母来说,培养孩子努力学习的习惯,即

督促孩子学习也是管教孩子的重要组成部分。 
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2 生活实践 

 

  那么，与培养生活习惯有着密切关系的孩子们的日常生活实践发生了什么样的变化呢？

另外，在全国各地的城市化进程中，生活模式不断变化，生活也越来越方便，在这样的大环

境下，孩子们正在积累怎样的生活经验呢？ 

 

  从 1982 年实施的小学 3～6年级学生生活实践调查来看，和女生相比，男生中几乎不做

家务的人所占比例更高。而女生除了"擦灰尘"和"晾衣服"以外，也不太帮着做其他家务。那

么，孩子们在哪里进行生活实践呢？看来主要还是在学校。尤其是对低年级学生来说，"生活

课"是进行实践学习的重要场合。此外，2002年增设"综合学习课"后，中高年级的学生也可以

利用这一课时进行生活实践、自然实践或文化实践，并可以邀请本地区的能人或名人担任客
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座教师，这一课时已成为进行各种实践学习的宝贵的时间和场所。在那里孩子们从成年人那

儿吸收知识和经验并愉快地参与各种活动。 

 

  总之，随着时代的进步，学校、家庭和地区社会必须齐心协力，帮助孩子们培养扎实的

生活能力。 

 

3 认真学习的孩子  

 

  下面来看一下孩子们的学习状况。 

 

  笔者是小学 5年级的班主任，每次在学校向学生们布置作业或课题后，大多数学生都能

认真完成。偶尔忘记做作业时，或者即便是因为身体不适或其他原因未能完成作业时，他们

都会满怀歉意地向我做解释。孩子们似乎为自己能够认真完成作业感到十分自豪。至少，"学

习"这两个字在孩子们的心里和他们的生活中所占的份量很重。 

 

  图 10－2显示了孩子们学习的内容。其中，"练习汉字"和"练习计算"的人最多，不仅有

很多学校每天布置汉字和计算的作业，也有不少孩子在家做自己买的习题集。可以说，这不

愧为适宜于培养良好学习。 

图 10-2 在家学习

 

4 学校生活和过于紧凑的时间安排 

每个教师都认为，应该让孩子们在有限的自由时间里尽情地玩耍。图 10-3的统计结果显

示，老师们要求学生"天气好的话午休时到户外去玩"。  
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  听老师这么一说，孩子们马上拿上皮球和绳子冲出教室，但这时老师又会对他们说"要为

下一节课做好准备"。就这样，休息时玩得一头大汗的孩子们一回到教室，还来不及细细品味

刚才的开心一刻，老师就会提醒他们，"上课铃已响，快坐好。" 

 

  孩子们在校时的时间安排得非常紧凑。当孩子们尽情玩耍或利用休息时间参加学生会的

活动后回到教室时，一定有不少教师希望让孩子们轻松一下。 

 

  尽管如此，孩子们还是努力地收回分散的注意力，集中精力听老师讲课，并将老师板书

的内容全部记在笔记本上。从这些孩子身上，我们看到了小学生们积极努力、专心致志的学

习态度。 

 

5 对待作业的意识变化 

 

  可能没有哪个孩子喜欢作业，但是孩子们对作业的看法和 20 多年前相比确实稍有变化。

可能是由于担心周六和周日放假后，学习时间减少，从而导致学习能力的下降，家长们开始

希望学校布置作业。 

 

  据家长反映，即使是那些因参加地区的体育运动周六、周日都要训练的孩子，其家长也
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希望他们比赛、训练后好好学习。孩子们似乎也意识到了情况的变化，认为"由于假日增加，

应该在家坚持学习"。 

6 希望帮助孩子们实现小小愿望 

 

  表 10-1列举了孩子们的小小愿望。在被问到"如果有 2个小时的自由时间想干什么"时，

半数以上的孩子表示"绝对或相当希望和同学一起到外面去玩"。现实生活中，孩子们的休息

时间只有在校时 20分钟左右的课间休息，这样看来，2个小时对孩子们来说实在是太奢侈了。 

 

  此外,也有不少孩子希望不受时间束缚,沉浸在自己的世界里,比如说"看看自己喜欢的书

"、"看看电视"或"看看漫画书"。从孩子们的回答中，不难看出他们在越来越程序化的日常生

活中多么渴望拥有可以自由支配的时间、空间和朋友。 

 

  从开始提倡"愉快教育"至今，已经过了 25 年。现在正是应该认真考虑如何为孩子们创造

更好的环境、使他们从心底里感到愉快的时候了。 

 

                        表 10-1 如果有 2个小时的时间想干什么 

  想干 不想干           

  绝对 相当 小计 稍稍 不太想干 根本不想干 不知道 

和同学到外边去玩 39.7  17.8  57.5  18.8  11.1  4.4  8.2  

看自己喜欢的书 24.1  17.5  41.6  25.2  15.5  9.0  8.7  

悠闲地看电视 13.6  16.0  29.6  23.8  25.8  14.5  6.3  

悠闲地看漫画书 14.7  14.2  28.9  25.5  19.5  17.6  8.5  

和同学在屋里玩 11.1  13.3  24.4  20.3  26.0  19.2  10.1  

预习或复习 3.1 5.7 8.8 17.1 32.2 28.0 13.9 

 

 

 

更多精彩调查，请参考儿童研究网 www.crn.net.cn 的“调查资料”专栏 ↓ 

http://www.crn.net.cn/research/database/ 
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