
焦点议题 5 

孩子虽然可爱，但也有觉得烦的时候 
 

母亲的育儿意识（全体）
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2.4想对孩子发脾气

受孩子烦人的影响而感到情绪急躁

担心孩子将来是否能顺利成长

不知道孩子的事怎么办好了

觉得在为培养孩子而一味地忍耐着

觉得通过育儿自己也成长了

觉得自己的孩子培育得很好

认为和孩子一起玩非常有趣

育儿过程愉快并幸福

孩子非常非常可爱

（%）

经常有

有时有

很少有

从来没有

未回答

 

［回答总数 3,164 人。(根据设问不同，回答人数有 3,163 人或 3,162 人)］ 

 

9 成以上的母亲觉得孩子可爱，但也有 6成的母亲觉得孩子烦人， 

有时想对孩子发脾气 

关于育儿意识的消极一面(对育儿的否定性态度)，通过程度数据(“经常／有时”的选

择比例)的统计发现：有 64.1%的母亲回答“想对孩子发脾气”，名列消极性育儿意识的第一

位。而按顺序列第 2～5 位的分别是“受孩子烦人的影响而感到情绪急躁”的占 60.9%，有

59.9%的人“担心孩子将来能否顺利成长”，有 58.0%的人“不知道孩子的事怎么办好了”，

还有 38.5%的人“觉得在为培养孩子而一味地忍耐着”。 

 

关于育儿意识的积极一面(对育儿的肯定性态度)，同样按“经常／有时”的选择比例统

计发现：95.9%的母亲回答“孩子非常非常可爱”，居第一位。以下 2～5 位分别是“教育孩

子是非常快乐而幸福的事”占 90.0%，“觉得和孩子一起玩非常有趣”占 88.2%，“觉得自己

的孩子培育得很好”占 79.9%，“觉得通过培育孩子自己也成长了”占 77.3%。 

 

绝大多数的母亲都认为自己的孩子非常可爱，培育孩子是件非常快乐而幸福的事，并且

通过培育孩子自己也成长了。但另一方面，也有约 6成的母亲诉说了对育儿问题的不安，如

有时会觉得不知道孩子的事怎么办好了或觉得孩子烦人而想发脾气。 

 


