
焦点议题 1 

趋向夜间生活型的婴幼儿 
 

 

 

平日睡眠时间(与1995年相比)
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上托儿所的幼儿、未上托儿所的幼儿就寝时间越来越晚 

 

回答“10 点以后”睡觉的人数总计在上次调查中是占 34.5%，而本次调查中达到了

44.3%。由此可以看出孩子的生活正趋向于夜间生活型。 

 

按 1 岁半～3岁零 10 个月和 3岁零 11 个月～6岁零 11 个月两个年龄段，再加之是

否入园的分类，将幼儿分成 4类加以观察。结果发现与 5年前相比，睡觉时间变晚的是

上托儿所和未上托儿所的幼儿（1 岁半～3 岁零 10 个月），而上幼儿园的孩子几乎没有

变化。 

 


