
 

 

 

 

 

(一)校内学习 

三枝惠子 

 

1  孩子们的科目观 
绝大多数孩子回答说，最拿手的科目是“体育”，以下依次为“算术”，“图画手工”，“音

乐”。相反，最不拿手的科目也是“算术”，以下依次为“语文”，“社会”。“算术”成绩

好的话最感到高兴，而最愉快的科目则是“体育”。 

 

    孩子们是如何看待在校内学习的各门科目的呢？对于我们的提问，认为最拿手的科目是“体

育”的学生占了 28.9%，以下依次为“算术”，“图画手工”，“音乐”。相反，视“算术”为最不拿

手科目的学生也多达 28.3%，以下依次为“语文”，“社会”。另外，对于哪门科目的成绩好最让你

感到高兴的问题，答曰“算术”的人最多，占到 36.4%，大大超过第二位“语文”的 16.9%。认为

最愉快的科目是“体育”的学生占了 38.2%，第二位是“图画手工”，有 16.1%的学生认为该门科

目是最愉快的科目(参照表 1－1)。 

    综观孩子们所描绘的科目观，可以看到认为体育课最愉快，最拿手的孩子人数最多。另一方

面，尽管算术是孩子们最不拿手的科目，但它又是孩子们最最渴求取得好成绩的科目。 

    究其原因，可能因为算术课特有的科目特征，答案正确与否非常明了，努力最容易得到回报，

只要用功就可能取得好成绩，很容易获得巨大的成就感吧。另外，正如表 1－2、3 所示，算术成

绩的好坏对孩子们的自我评价，自信心以及学校生活的愉快程度也有一定影响。近年来，尽管学

习方法更趋多样化，孩子们的个性更受到尊重，对学生进行评价的观点也发生了很大的变化，但

是，可以说在孩子们的心目中，算术在各项科目中所占份量之重与以前没有什么变化。 

接下来看一下男女生分类统计结果。男生中，最拿手的科目和最愉快的科目均为“体育”，数

字上与女生相差较大。男生最不拿手的科目是“语文”，而女生最不拿手的则是“算术”。认为“算

术”是最不拿手科目的男生占男生总数的 15.8%，而女生则为 41.5%，高达男生的 3倍，女生对“算

术”的畏难意识非常突出。对于哪门科目成绩好最让你感到高兴的提问，有 4 成以上的女生回答

是“算术”，大大超过了男生的 29.4%。对女生来说，算术既是最让她们感到困难的科目，算术的

好成绩又最让她们感到高兴，对于算术这门科目，她们既抱有强烈的畏难情绪，又觉得算术课非

常重要，内心十分矛盾。至于最愉快的科目，男女生都以“体育”为最，但比率相差较大。总体

来说，小学生的科目观呈现出较为明显的性别差异，性别偏差值得注意。 

 

·最拿手的科目 

男生 第一位  体育（38.2%）、第二位  算术（20.8%） 

女生 第一位  音乐（19.2%）、第二位  体育（19.0%） 

·最不拿手的科目 

男生 第一位  语文（23.1%）、第二位  算术（15.8%） 

女生 第一位  算术（41.5%）、第二位  社会（20.5%） 

·最为该课成绩好而感到高兴的科目 

男生 第一位  算术（29.4%）、第二位  语文（21.8%） 

女生 第一位  算术（44.0%）、第二位  社会（12.4%） 

·最愉快的科目 

男生 第一位  体育（45.3%）、第二位  图画手工（15.0%） 

女生  第一位  体育（30.7%）、第二位  图画手工（17.1%） 



 

（％）

语文 算术 社会 理科 体育 音乐 图画手工 家庭 综合学习

最拿手的科目 8.4 15.4 7.8 7.1 28.9 11.0 12.9 6.3 2.3

最吃力的科目 16.5 28.3 16.5 9.1 5.6 9.1 6.3 7.1 1.5

成绩好的话最
高兴的科目

16.9 36.4 12.6 5.6 11.8 5.7 5.2 4.7 1.1

最愉快的科目 2.4 6.8 4.9 9.2 38.2 9.9 16.1 7.5 5.0

表1-1 对科目的看法

    为最大值  
 

（％）
成绩好及
中上的学生

成绩差及
中下的学生

和任何人都能成为好朋友 72.9 64.5

能热情帮助有困难的人 68.8 ＞ 58.7

严格遵守诺言或决定 61.5 ＞ 50.4

有充沛的体力 55.9 ＞ 44.2

经常运动 68.8 ＞ 54.6

热衷于打扮 17.6 21.2

常常唱歌或演奏乐器 43.9 37.5

常常画画或做手工 56.0 55.1

表1-2 对社会生活的自信心与算术成绩的关系

 
＊所列数字为非常有信心或比较有信心的比例 

＞是指两者差距大于 10 个百分点以上 

 

 

（％）

非常愉快 比较愉快 稍感愉快 不太愉快 根本不愉快

成绩好及中上的学生 36.6 39.1 14.8 6.5 2.9

成绩差及中下的学生 28.0 30.8 24.2 10.0 6.9

表1-3 学校的乐趣和算术的关系

75.7 9.4

58.8 16.9  
 

 

2 课堂上的表现 
在课堂上，“认真地将老师写在黑板上的内容记在笔记本上”的孩子和“认真听老师讲课”

的孩子约占 5成左右。另一方面，在上课过程中，希望快点下课的孩子超过 8成，“思想

不集中、在想其他事情”的孩子和“与邻桌闲聊”的孩子也超过了 6 成。还有超过 3 成

的孩子认为怎么努力都学不好，可见很多孩子在课堂上思想并不集中。 

 

表 1－4 是就课堂上的学习欲望和学习态度进行调查的统计结果。“非常认真地将老师写在黑

板上的内容记在笔记本上”的学生约占 13.9%，和“基本上能将板书内容记在笔记本上”的学生

44.4%加在一起约占 58.3%，两者相加说明经常做笔记的学生占了 6 成。“非常和比较认真地听老

师讲课”的学生一共有 48.3%，不到被统计人数的一半，而“能够将教科书上的重要内容牢牢记

住”的学生以及“能够举手发言”的学生分别是 37.7%和 29.3%，都只有 3成左右。 

    按照男女生分类统计，“非常或比较认真地记录板书内容”的男生约占男生总数的 43.0%，而



同样的女生却占到了女生总数的 74.7%，男女相差了 31.7 个百分点。“能够积极或比较积极地举

手发言”的男生约占男生总数的 37.3%，女生中则只有 20.7%的人能够积极或比较积极地举手发言，

在这一项目上男女差异也很大，有 16.6 个百分点之多。总之，女生中认真记笔记的人多于男生，

男生中能够积极举手发言的人更多，而在其他项目上则并未显示出明显的男女差异。 

    表 1－5 是对小学生们上课时在想些什么进行调查的结果。“经常在想真希望能够快点下课”

的学生有 41.7%，“有时这么想”的学生有 43.3%，两者相加比例高达 85.0%。回答经常或有时在

想其他事情的孩子占 59.3%，而上课时和邻桌闲聊的孩子也占到 59.1%，两者均接近了 6成。另外，

超过 3成的孩子认为不管怎么努力学习还是跟不上。从表 1－4 所显示的对学习欲望和学习态度的

调查结果来看，孩子们好像对上课不是太感兴趣。 

 

（％）

非常如此 比较如此 稍微如此 不太如此 全非如此

认真记录板书内容 13.9 44.4 27.6 10.8 3.2

认真听取同学发言 14.3 37.8 34.6 10.9 2.4

认真听老师讲课 12.1 36.2 32.8 14.9 4.0

牢记课本中的重要内容 10.2 27.5 40.7 17.5 4.1

举手发言 10.5 18.8 24.3 30.2 16.2

37.7

29.3

表1-4 学习的积极性・态度

58.3

52.1

48.3

 
 

（％）

经常如此 有时如此 不太如此 全非如此

希望快点下课 41.7 43.3 12.6 2.4

思想不集中 16.9 42.4 31.2 9.5

和邻桌的同学闲聊 19.3 39.8 27.3 13.6

不管怎么努力学习还是跟不上 8.4 24.7 39.4 27.5

上课内容太简单，没劲 7.2 22.0 39.5 31.4

成绩差也没关系 7.9 17.1 27.5 47.4

33.1

29.2

25.0

表1-5 上课时所思所想

85.0

59.3

59.1

   

 

3 喜欢的学习项目·拿手的学习项目 
孩子们喜欢“在因特网上查阅不懂的事情”，“到公司，工厂或市场参观”等实践类的学

习，而对于“自己决定学习内容”，“采访商店里的人等”以及“在众人面前发表自己调

查和学习到的内容”等往往感到很棘手。 

 



表 1－6 显示，非常喜欢“在因特网上查阅不懂的事情”的学生占 48.1%，还算比较喜欢的占

34.9%，两者相加达到了 83.0%。而非常或比较喜欢“到公司，工厂或市场参观”的学生也占到了

78.3%。可见，约有 8成的孩子喜欢使用计算机授课的课或是社会参观等可以亲身实践的学习。 

    相反，孩子们却不太喜欢“自己决定学习内容”，“采访商店里的人等”以及“在众人面前发

表自己调查和学习到的内容等主动学习、人际交流或是发表意见类的学习。 

（％）

非常喜欢 比较喜欢 不太喜欢 完全不喜欢
没有进行过
这样的学习

48.1 34.9 12.0 3.4 1.5

40.8 37.5 16.2 5.0 0.5

25.0 41.2 27.1 6.2 0.4

17.7 41.3 33.0 7.5 0.4

13.9 36.0 40.5 8.5 1.1

18.7 28.9 28.0 18.4 6.0

10.5 26.4 38.6 17.5 7.0

9.7 24.4 38.0 27.3 0.6

表1-6 喜欢的学习

上网查询不懂的事情
83.0

去公司、工厂或市场参观
78.3

和小伙伴合作总结要发言的内容
66.2

和小伙伴讨论后归纳出统一意见
59.0

自己制定学习内容
49.9

使用英语进行学习
47.6

对诸如商店里的人等做采访
36.9

在众人面前就自己调查和学习到的内容发言
34.1

 

按性别来看，男生喜欢查阅因特网和社会参观，女生则喜欢归纳和总结调查到的东西。 

     男生  女生 

去公司、工厂或市场参观   44.9% ＞ 36.5% 

使用计算机中的因特网查阅不懂的事情 51.4% ＞ 44.6% 

和小伙伴合作总结要发表的内容  20.6% ＜ 29.7% 

           均为“非常喜欢所占比率 

 

表 1－7 是对孩子们拿手的学习项目和感到棘手的学习项目进行调查统计的结果。统计结果显

示，非常或比较擅长记忆理科中生物和自然规律的学生占 52.8%，非常或比较擅长正确计算的学

生占 50.6%，也就是说，超过一半的孩子表示擅长理科学习和算术中的计算。再来看分科目统计，

例如算术，尽管很多孩子表示擅长计算，但也有超过 6 成的孩子表示解答应用题比较困难，即对

于同一门科目也可能因实际学习内容不同产生截然不同的看法。 



（％）

非常拿手 比较拿手 稍感吃力 非常吃力

14.4 27.9 47.2 10.5

16.3 28.2 43.6 11.9

18.2 32.4 39.5 10.0

13.7 19.8 48.5 18.0

10.5 18.6 48.4 22.4

18.7 34.1 40.6 6.7

9.6 23.5 49.5 17.4

记忆理科中的生物和自然规律

思考并归纳自己的想法

29.1

52.8

33.1

50.6

33.5

正确计算

解答算数应用题

记忆社会课中的历史年号或地名等

表1-7 拿手的学习内容和感到吃力的学习内容

正确书写汉字
42.3

阅读难度较大的汉字
44.5

 
 

    表 1－8 是对综合学习课的问答结果。28.9%的学生认为非常愉快，加上认为比较愉快的 57.4%

的学生，总共有大约 9 成的学生认为综合学习课很愉快。而对于综合学习课内学习的内容将来是

否有用的提问，24.4%的学生认为非常有用，58.9%的学生认为比较有用，两者相加超过了 8 成。

另外，我们还就对综合学习课的看法与性别的关系、与是否在上课外补习班的关系以及与学校愉

快程度的关系进行了调查，但并未发现对综合学习课的看法会因这些因素发生较大变化，因而不

再列图表说明。总之，孩子们对于这门全新的科目是持肯定态度的。 

  

1 “综合学习课”的愉快程度

（％）

非常愉快 比较愉快 不太愉快 一点都不愉快

28.9 57.4 10.5 3.2

2 是否认为“综合学习课”的学习对将来有用

（％）

非常有用 比较有用 不太有用 完全没用

24.4 58.9 12.6 4.2

表1-8 综合学习课

 
 

  表 1－9、10 反应了对按程度分班学习的课程的看法。在被调查对象中，每 4人中只有一人参加

这类课程的学习，可以说这类课程尚未完全普及。表示非常喜欢这类课程的学生约有 2 成左右，

男生中表示非常喜欢这类课程的人比女生略多，但差异不是太大。 

（％）

正在上此类课 现在没上，但过去上过 从未上过此类课程

25.7 46.8 27.5

表1-9 按程度分班学习的课程

 
 



（％）

非常喜欢 比较喜欢 不太喜欢 根本不喜欢

整体 20.7 50.4 23.3 5.6

男生 24.3 50.1 18.9 6.7

女生 17.3 50.6 27.5 4.6

表1-10 是否喜欢按程度分班学习的课程（整体和按性别统计）

 
 

 

4 学校生活的愉快程度 
认为学校生活很愉快的孩子往往能够认真记录板书内容，热心听取同学发言，认真听老师讲

课，并能积极举手发言，总之是在课堂上非常主动积极。相反，认为学校生活不愉快的孩子

却在上课时想其他事情，或认为不管怎么努力学习还是跟不上，或者索性觉得成绩差也没关

系，他们上课时总是思想开小差，无法集中精力听课。 

 

    在此，我们想确认一下认为学校愉快与否和校内学习的关系。表 1－11 显示了认为学校愉快

与否和学习欲望、学习态度的关系。在认为学校生活愉快的孩子中，67.0%的孩子能够认真记录板

书内容，63.4%的孩子能够热心听取同学发言，58.0%的孩子认真听老师讲课，也就是说，6 至 7

成的孩子在上课时表现得非常积极。另外，认为学校生活愉快的孩子中有 39.7%的人能够积极举

手发言，而认为学校生活不愉快的孩子中则只有 19.1%。总之，越是觉得学校生活愉快，就越能

积极、主动地投入到课堂学习中。 

    表 1－12 反应了学校生活的愉快程度与上课时所想内容的关系。认为学校生活愉快的学生和

认为学校生活不愉快的学生中，均有超过 8 成的孩子上课时在想真希望快点下课，可见孩子们都

非常喜欢课间休息的时间。上课时在想其他事情的人在认为学校生活愉快的孩子中占 49.9%，小

于认为学校生活不愉快的孩子的 74.3%；感到不管怎么努力学习还是跟不上的人在认为学校生活

愉快的孩子中有 24.7%，小于认为学校生活不愉快的孩子的 46.0%；觉得成绩差也没关系的人在认

为学校生活愉快的孩子中占 22.6%，也小于认为学校生活不愉快的孩子的 42.8%。可以看到，认为

学校生活不愉快的孩子往往不能集中精力，爱开小差，即使想努力，成绩还是越来越跟不上，于

是就觉得成绩差也没关系，在这种恶性循环中形成破罐子破摔的心理。 

    接下来从表 1－13 来看一下孩子们擅长的学习项目和认为学校生活愉快与否的关系。在认为

学校生活愉快的孩子中，有 58.1%的人能正确书写汉字，大于认为学校生活不愉快的孩子的 32.9%；

能正确计算的人在认为学校生活愉快的孩子中所占比率是 55.2%，大于认为学校生活不愉快的孩

子的 42.3%；能记忆理科中生物和自然规律的人在认为学校生活愉快的孩子中所占比率是 56.7%，

大于认为学校生活不愉快的孩子的 46.3%；会思考、归纳自己的想法的人在认为学校生活愉快的

孩子中所占比率是 45.1%，也大于认为学校生活不愉快的孩子的 21.5%。我们发现，认为学校生活

愉快的孩子不仅能够牢固地掌握计算、汉字等基础知识，还能在此基础上进行理科及归纳意见等

应用类的学习。 

    如果上课时精神不集中，对学习提不起兴趣，就会越来越弄不懂课上所讲的内容，学习成绩

也不可能有进步。这样的孩子往往为学习感到烦恼，也会感到学校生活一点都不愉快。近年来，

学校正在探索新型的学力观，人们也在期望学校的积极变革，但孩子们对学校生活愉快与否的看

法仍然没有太大的变化。当然，超过 8成的孩子认为综合学习课很愉快也是一个有目共睹的事实，

因此我们认为只要能为孩子们提供更多能发挥其自主意识的学习机会，使他们切身感受到学校生

活的乐趣，一定能够激发起孩子们更高的学习欲望。 

 



 （％）

非常愉快
不太愉快+
完全不愉快

认真记录板书内容 67.0 ＞＞ 40.1

认真听取同学发言 63.4 ＞＞ 38.2

认真听老师讲课 58.0 ＞＞ 33.8

牢记课本中的重要内容 46.4 ＞ 28.3

举手发言 39.7 ＞＞ 19.1

表1-11 学习积极性、学习态度和学校愉快程度的关系

       
所示比率是指完全和基本上能够这么做的比率 

＞是指两者相差 10 个百分点以上，＞＞是指两者相差 20 个百分点以上 

 

（％）

非常愉快
不太愉快+
完全不愉快

希望快点下课 82.6 84.1

思想不集中 61.2 53.6

和邻桌的同学闲聊 49.9 ＜＜ 74.3

不管怎么努力学习还是跟不上 24.7 ＜＜ 46.0

上课内容太简单，没劲 22.6 ＜＜ 42.8

成绩差也没关系 28.9 32.2

表1-12 上课时所想内容和学校生活的愉快程度

 
所示比率是指经常和有时这样的比率 

＞＞是指两者相差 20 个百分点以上 

 

（％）

非常愉快
不太愉快+
完全不愉快

正确书写汉字 58.1 ＞＞ 32.9

阅读难度较大的汉字 52.1 42.7

正确计算 55.2 ＞ 42.3

解答算术应用题 39.5 30.7

记忆社会课中的历史年号或地名等 35.1 26.0

记忆理科中的生物和自然规律 56.7 ＞ 46.3

思考并归纳自己的想法 45.1 ＞＞ 21.5

表1-13 拿手的项目和学校生活的愉快程度

 
所示比率是指非常和比较擅长的比率 

＞是指两者相差 10 个百分点以上，＞＞是指两者相差 20 个百分点以上 

 

5 将来需要具备的能力 
孩子们认为，为了能够考入理想的高中和大学，从事理想的职业，语文和算术的学习是

必不可少的。在综合学习课内学到的东西和培养的能力对于组建幸福家庭很有必要。而

艺术，体育方面的知识对于升学，就职，在社会上的发展和组建幸福家庭则并无多大必

要。 

 

孩子们是怎么看待现在的学习将来是否有用这一问题的呢？为了“考上理想的高中和大学”，

“从事理想的职业”，“在社会上发展”和“组织幸福家庭”是否需要具备以下五种能力即书写难

度大的汉字和阅读文章等语文学习能力、进行较难的计算和解答应用题等算术学习能力，综合学



习课内培养的能力、能弹一手好钢琴或画一手好画的艺术才能以及跑得快或熟练掌握单杠技巧等

体育方面的才能呢？表 1－14 就这一问题征求了孩子们的意见。其结果，超过 4 成的孩子认为为

了“考上理想的高中和大学”和“从事理想的职业”语文和算术的学习是必不可缺的。尤其是对

于算术这门科目，有 58.3%的孩子认为为了“考上理想的高中和大学”必须学好算术。这一结果

也可以说是理所当然的吧。另一方面，孩子们认为综合学习课内培养的能力是组建幸福家庭时所

必需的，但对升学和就业来说则并不重要。另外，认为想要组建幸福家庭并不一定需要或根本不

需要具备“能弹一手好钢琴或画一手好画”，“跑得快或熟练掌握单杠技巧”等艺术或体育方面的

才能的孩子超过了半数。 

表 1－15 是对表 1－14 中孩子们认为非常有必要具备的能力进行总结的结果。认为学好算术

对于升学和就业十分必要、而综合学习课内学习的东西对于在社会上发展或组建幸福家庭十分必

要的孩子超过了 3成。 

 

 

（％）

非常需要 相当需要 不太需要 完全不需要

进入理想的高中或大学 45.9 38.5 11.8 3.7

从事自己所期待的职业 42.7 37.4 16.5 3.4

在社会上取得成功 38.2 39.5 18.5 3.8

组建幸福的家庭 29.7 33.3 29.2 7.8

进入理想的高中或大学 58.3 29.5 9.0 3.3

从事自己所期待的职业 45.1 35.8 15.5 3.7

在社会上取得成功 37.1 39.7 18.2 5.0

组建幸福的家庭 29.4 31.4 29.0 10.2

进入理想的高中或大学 27.4 39.0 27.5 6.1

从事自己所期待的职业 31.7 38.5 24.6 5.2

在社会上取得成功 33.2 38.9 22.1 5.8

组建幸福的家庭 34.6 33.5 22.7 9.2

进入理想的高中或大学 19.8 23.0 40.5 16.7

从事自己所期待的职业 23.2 21.9 37.3 17.6

在社会上取得成功 16.5 24.6 40.8 18.1

组建幸福的家庭 19.8 26.2 36.9 17.1

进入理想的高中或大学 21.7 25.5 38.8 14.0

从事自己所期待的职业 22.0 24.2 40.3 13.5

在社会上取得成功 18.0 26.9 40.0 15.1

组建幸福的家庭 17.1 25.4 39.0 18.5

（弹一手好钢琴或画一手好画的才能）

（跑的快或熟练掌握单杠技巧）

表1-14 将来需要具备的能力

（书写难度大的汉字和阅读文章的能力）

（进行较难的计算和解答应用题的能力）

（综合学习课内培养的能力）

 



（％）

（书写难度大
的汉字和阅读
文章的能力）

（进行较难的
计算和解答应
用题的能力）

（综合学习
课内培养的
能力）

（弹一手好钢
琴或画一手好
画的才能）

（跑的快或熟
练掌握单杠技
巧的能力）

进入理想的高中或大学 ②45.9 ①58.3 ③27.4 19.8 21.7

从事自己所期待的职业 ②42.7 ①45.1 ③31.7 23.2 22.0

在社会上取得成功 ①38.2 ②37.1 ③33.2 16.5 18.0

组建幸福的家庭 ②29.7 ③29.4 ①34.6 19.8 17.1

表1-15 将来需要具备的能力（表1-14的总结）

 
“非常必要”的比例    ①②③是顺序 

 

表 1－16 显示了将来所需能力与学校生活愉快程度的关系。统计结果表明，对于“考上理想

的高中和大学”、“从事理想的职业”、“在社会上发展”和“组织幸福家庭”这四个项目，感到很

有必要具备语文、算术、艺术、体育和综合学习能力的学生在认为学校生活愉快的孩子中所占的

比率远远高于认为学校生活不愉快的孩子。 

孩子们就现在学习的知识和技能将来会有些什么用处做出了一定的判断。特别是认为学校生

活愉快的孩子对现在所学知识和技能的用处评价较高。可能有些孩子正是因为觉得现在的学习对

将来有用而能愉快地渡过校园生活，也有一些孩子则是因为学校生活很愉快所以积极地认为现在

的学习肯定对将来有益。 

 

（％）

（书写难度大

的汉字和阅读
文章的能力）

（进行较难的

计算和解答应
用题的能力）

（综合学习

课内培养的
能力）

（弹一手好钢

琴或画一手好
画的才能）

（跑的快或熟

练掌握单杠技
巧的能力）

53.9 67.6 33.2 22.5 26.4

42.0 53.0 19.2 15.9 19.9

51.8 54.3 38.6 28.5 29.4

35.3 39.7 20.5 21.9 16.6

44.0 44.5 40.5 23.0 24.5

31.3 33.8 21.9 12.0 15.2

38.6 38.0 45.1 26.2 23.0

28.7 29.1 29.1 16.7 15.9
组建幸福的家庭

表1-16 将来需要具备的能力和学校的愉快程度的关系

进入理想的高中或大学

从事自己所期待的职业

在社会上取得成功

 
“非常需要”的比率 

两排数字的上一排：是指认为学校生活愉快的孩子 

下一排：是指认为学校生活不太愉快和一点都不愉快的孩子 

 

 

6 成绩 
对于语文、算术、理科和社会科的成绩，大约 3成的孩子给予自己较高的评价，认为自

己的成绩属于上游，认为自己的成绩处于下游的孩子约有 1成左右，加上认为自己的成

绩属于中下水平的孩子总共是 2成到 3 成左右。但是很多孩子都认为只要努力成绩可以

得到提升。 

 

最后来看一下小学生们对成绩的自我评价。表 1－17 显示了孩子们对语文、算术、理科和社

会科成绩的自我评价，表 1－18 是孩子们对如果更加努力成绩能够上升多少这个问题的看法。总

的来说，绝大部分孩子认为只要努力成绩就会上升。接下来集中看一下对取得好成绩的看法，孩

子们现在的成绩和他们估计通过努力可以达到的成绩差距有多大呢？语文、算术、理科、社会四



门课程可能取得好成绩的学生比率均可提高 20 个百分点以上。不管哪门功课，都有将近 4成的学

生认为只要更加努力，成绩就能达到上游。孩子们好像是意识到了自己学习还不够努力，还没能

完全发挥出自己的实力。 

（％） 

  现在的成绩  努力后   差距 

语文               9.5            34.4           24.9 

算术              15.2            37.7           22.5 

理科               9.5            37.0           27.5 

社会              11.1            32.4           21.3 
      所示比率是指成绩达到上游的学生所占比率 

 

    为了摸清能够激发孩子们用功学习的动机，我们就成绩的评价与学校生活愉快程度的关系进

行了调查并归纳成表 1－19。 

    在觉得学校生活愉快的孩子中，有 47.8%的人认为如能更加努力语文成绩可以达到上游，有

46.8%的人认为如能更加努力算术成绩可以达到上游，两者均接近了 5成。而认为如能更加努力理

科和社会科的成绩可以达到上游的学生也都超过了 4成。觉得学校生活愉快的孩子中，认为经过

努力成绩可达到上游的比率比起现在成绩处于上游学生的比率最多要多出 30 个百分点以上，而觉

得学校生活不愉快的孩子中则只多出 10 几个百分点。可见，学校生活愉快与否和孩子们的学习欲

望有着密切的关系。 

 （％）

上等 中上 中等 中下 下等

语文 9.5 22.6 42.3 16.6 8.9

算术 15.2 21.0 32.0 18.2 13.6

理科 9.5 24.9 38.7 20.1 6.8

社会 11.1 16.8 38.3 23.2 10.6

表1-17 现在的成绩

 
 

  （％）

上等 中上 中等 中下 下等

语文 34.4 42.1 18.2 4.1 1.2

算术 37.7 34.6 19.3 6.4 2.1

理科 37.0 36.9 19.7 5.1 1.1

社会 32.4 35.2 23.4 7.3 1.7

表1-18 经过努力能够取得的成绩

 
 

    （％）

现在的成绩 经过努力后的成绩 差距 现在的成绩 经过努力后的成绩 差距

语文 16.1 47.8 31.7 9.9 25.2 15.3

算术 20.3 46.8 26.5 13.2 31.1 17.9

理科 14.3 43.6 29.3 12.6 31.8 19.2

社会 16.2 41.1 24.9 7.3 23.2 15.9

表1-19 对经过努力提高的成绩的预测和学校的愉快程度

觉得学校生活愉快的孩子 觉得学校生活不愉快的孩子

 所列数据为现在的成绩处于上游、经过努力后成绩可达到上游学生的比率 

 觉得学校生活愉快的孩子  =觉得学校生活“非常愉快”的孩子 

 觉得学校生活不愉快的孩子=觉得学校生活“不太愉快”和“一点都不愉快”的孩子 


